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Шановні педагоги! 

 

Спецвипуск журналу «Професійна 

освіта Сумщини»  презентує  

методичний дайджест уроків  

теоретичного та виробничого навчання  

педагогів професійної (професійно-

технічної) освіти області. Представлені 

уроки різні за типом, видом та формою 

організації  з використанням сучасних 

педагогічних та виробничих технологій. 

 Вдячні викладачам, майстрам 

виробничого навчання, авторам 

спецвипуску, що надіслали власні 

розробки уроків, поділилися своїм 

досвідом підготовки уроку теоретичного 

та виробничого навчання. 

Упевнені: читачі використають 

напрацьований матеріал, додавши 

родзинки власного педагогічного 

досвіду.  
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УРОК ПРОФЕСІЙНО-ТЕОРЕТИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 
ПРОФЕСІЯ «ЛИЦЮВАЛЬНИК-ПЛИТОЧНИК»  
 

Сергій Папка, 
викладач ДПТНЗ «Путивльський професійний ліцей» 
 

Предмет. Технологія лицювальних та 

плиткових робіт. 

Тема програми. Технологія механізованого 

приготування розчинів і мастик. 

Тема уроку. Види сухих сумішей для 

плиткових робіт. 

Мета уроку: 
- навчальна: сформувати в учнів знання про 

види сухих сумішей для плиткових робіт, 

закріпити вміння застосовувати набуті знання 

до розв’язування практичних завдань; 

- розвивальна: розвиток логічного мислення, 

уміння аналізувати та виділяти суттєві ознаки 

та властивості будівельних матеріалів; сприяти 

розвитку ініціативності, уміння долати 

труднощі при досягненні мети; 

- виховна: виховання організованості, 

дисциплінованості, сприяти позитивному 

ставленню до навчання. Прищепити професійні 

якості, виховувати охайність, відповідальність, 

уміння працювати в колективі, культуру 

спілкування. 

Тип уроку: комбінований. 

Обладнання, наочність: комп’ютер, 

проектор, мультимедійний екран, презентація, 

зразки сухих сумішей. 

Міжпредметні зв’язки: технологія 

лицювальних робіт, охорона праці, виробниче 

навчання. 

ХІД УРОКУ 

 

І. Організаційний момент (перевірка 

готовності учнів до уроку) 

 

ІІ. Мотивація навчальної діяльності 

Дуже часто ремонт, що здійснюється своїми 

силами, не відповідає (з різних причин) нормам 

та правилам його проведення. Можна мати 

красиве і зручне житло, але навряд чи в ньому 

буде комфортно, якщо стіни в кімнаті будуть 

нерівні, штукатурка буде лущитись, шматки 

шпалер звисатимуть, а плитка буде поступово 

відпадати зі стін. Житло повинно бути 

затишним. Кожен господар і господиня 

будинку намагаються впорядкувати своє житло, 

зокрема зробити ремонт.  

 

На сьогоднішній день ринок будівельних 

матеріалів настільки різноманітний, що 

пропонує увазі споживачів широкий 

асортимент різних видів внутрішнього 

оздоблення.  

 

Значення готових 

матеріалів для сучасного 

будівництва важко 

переоцінити.

Жоден об’єкт не може 

бути збудований без 

застосування 

різноманітних 

розчинових сумішей.

 
 

ІІІ. Повідомлення теми та мети уроку 

Очікувані результати: 

- оволодіти  основними теоретичними 

знаннями  про види, призначення і властивості 

сухих сумішей, 

- уміти застосовувати набуті знання для 

розв’язування практичних завдань. 

 

ІV. Повторення та аналіз набутих знань 

Усне опитування  

1. Що називають будівельним розчином ?  

2. На які види поділяють розчини за 

об’ємною  масою?  

3. Які в’яжучі речовини застосовують у 

розчинах?   

4. Які в’яжучі речовини називають 

повітряними?    

5. Які в’яжучі речовини належать до 

гідравлічних?   

6. Які види будівельного вапна ви знаєте? 

7. Що є заповнювачем у розчині? 

8. Які є види пісків?  

9. Які є види природних пісків? 

10. Як отримують штучні піски?  

11. Що ви знаєте про розчини, що 

застосовуються під час лицювальних робіт?   
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V. Вивчення нового матеріалу 

 У кожній галузі працівник повинен бути 

фахівцем своєї справи, тобто мати  відповідну 

компетенцію.  

Значення готових матеріалів для сучасного 

будівництва важко переоцінити. Жоден об’єкт 

не може бути збудований без застосування 

різноманітних розчинових сумішей. 

При виконанні лицювальних та плиткових 

робіт використовують такі суміші: 

- для підготовки поверхонь; 

- для кріплення плиток (клейові суміші); 

- для заповнення швів. 

 

При виконанні
лицювальних та 

плиткових робіт 
використовують такі

суміші:

 для підготовки
поверхонь;

 для кріплення плиток 
(клейові суміші);

 для заповнення швів.

 
 

Клейова суміш  Ceresit CM 11 призначена 

для крiплення типових кам’яних та керамічних 

плиток на вертикальних поверхнях. 

Використовується для викладання плиток 

усерединi та назовнi споруд. Товщина 

клейового прошарку 2-10 мм. Не горить. 

Водостiйка,  морозостійка, екологiчно чиста. 

 

Клейова суміш Ceresit CM 11 

призначена для крiплення

типових кам’яних та 

керамічних плиток на 

вертикальних поверхнях. 

Використовується для 

викладання плиток всерединi

та назовнi споруд. Товщина

клейового прошарку

становить 2-10 мм. 

Не горить. Водостiйка,  

морозостійка, 

екологiчно чиста.

 
 

Ceresit CM 14 - клейова швидкотверднуча 

суміш для внутрiшнiх i зовнiшнiх робiт. Розчин 

особливо зручний для швидкiсного 

облицювання. Розшивку швів можна 

виконувати вже через 3 год. із моменту 

укладання плиток. Суміш незамiнна при  

виконаннi робіт в умовах низьких температур 

(але не нижче +5С). Водостiйка,  морозостiйка, 

екологiчно чиста. 

 

Ceresit CM 14 - клейова 

швидкотверднуча суміш для 

внутрiшнiх i зовнiшнiх робiт. 

Розчин особливо зручний для 

швидкiсного облицювання. 

Суміш незамiнна при  

виконаннi робіт в умовах 

низьких температур. 

Водостiйка,  морозостiйка, 

екологiчно чиста.

 
 

Ceresit CM 15 - суміш для мармуру 

призначена для кріплення на стійкі до 

деформації основи мармурових плит та плит із 

різноманітних порід природного каменю. 

Виключає появу плям та ефекту іржі на 

поверхні цих матеріалів. 

 

Ceresit CM 15 - суміш для 

мармуру, призначена для 

кріплення на стійкі до 

деформації основи

мармурових плит та 

плит із різноманітних

порід природного каменю. 

Суміш виключає появу

плям та ефекту іржі на 

поверхні цих матеріалів.

 
 

Ceresit CM 17 - еластична клейова сумiш для 

облицьовувальної плитки (крім мармуру) на 

основи, що деформуються: гнучкі перегородки, 

гiпсокартон,  підлоги,  схiдцi, тераси, балкони. 

Рекомендовано для басейнів та в місцях, де 

необхiдне збільшення адгезії розчину. 
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Ceresit CM17 - еластична 

клейова сумiш для 

облицьовувальної плитки 

(крім мармуру) на основи, якi

деформуються: гнучкі 

перегородки, гiпсокартон, 

підлоги, схiдцi, тераси, 

балкони.

Рекомендовано для басейнів 

та в місцях, де необхiдне

збільшення адгезії розчину.

 
Ceresit CM 19 - клейова суміш для великих 

плит на підлогу із природного і штучного 

каменю, призначена для облицювання 

поверхонь підлог із підвищеною щільністю. 

 

Ceresit CM 19 - клейова

суміш для великих плит 

для підлог із природного 

і штучного каменю.

Призначена для 

облицювання поверхонь

підлог з підвищеною

щільністю.

 
Ceresit CM 117 - клейова суміш Flexible 

призначена для облицювання поверхонь із 

підвищеною щільністю. 

 

Ceresit CM 117  -

клейова суміш 

Flexible, 

призначена для 

облицювання 

поверхонь із 

підвищеною 

щільністю.

 
 

Ceresit CU 22 – хімічно стійка 

двокомпонентна цементно-епоксидна 

композиція для виконання облицювальних 

робіт усередині і зовні будівлі. 

Ceresit CU 22 – хімічно

стійка

двокомпонентна

цементно-епоксидна

композиція для 

виконання

облицювальних робіт

усередині і зовні

будівлі.

 
 

Ceresit CU 23 - еластична водостійка 

двокомпонентна композиція, призначена для 

облицювання бетонних, цегляних 

поштукатурених основ. 

 

Ceresit CU 23 -

еластична водостійка

двокомпонентна

композиція, 

призначена для 

облицювання

бетонних, цегляних

поштукатурених

основ.

 
 

Ceresit CЕ 33 - розчинова суміш, призначена 

для заповнення швів завширшки 2-5 мм між 

керамічними та кам’яними плитками. 

 

Ceresit CЕ 33 -

розчинова суміш, 

призначена для 

заповнення швів

завширшки 2-5 мм між

керамічними та 

кам’яними плитками.
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Ceresit CЕ 35 Super - для заповнення швів 

завширшки 4-15 мм між керамічними та 

кам'яними плитками (за винятком мармурових).  

Рекомендовано застосовувати для 

заповнення швів у підлозі. 

Ceresit CЕ 35 Super - для 

заповнення швів

завширшки 4-15 мм між

керамічними і кам'яними

плитками (за винятком

мармурових). 

Рекомендовано 

застосовувати для 

заповнення швів у 

підлогах. 

 
 

Ceresit CЕ 40 Aquastatic -  для заповнення 

швів керамічних, кам'яних (у тому числі 

мармурових) і скляних облицювань на підлозі і 

стінах усередині та зовні будинків при ширині 

шва до 10 мм. 

Ceresit CЕ 40 

Aquastatic - для 

заповнення швів 

керамічних, кам'яних (в 

тому числі 

мармурових) і скляних 

облицювань на 

підлогах і стінах 

всередині і зовні 

будинків (при ширині 

шва до 10 мм).

 
 

Ceresit CЕ 48 - епоксидна мастика для 

заповнення швів керамічної підлоги, яка зазнає 

хімічного впливу. 

Безпека праці 

1. До роботи з сухими сумішами  

допускаються особи не молодші 18 років, які 

пройшли медичний огляд, навчання і після 

проходження вступного інструктажу з охорони 

праці та інструктажу безпосередньо на 

робочому місці. 

2. Під час приготування і використання 

сухих розчинових сумішей забороняється їсти, 

пити, палити. 

 

Ceresit CЕ 48 –

епоксидна мастика 

для заповнення швів

керамічної підлоги,

яка зазнає хімічного

впливу.

 

3. Не вдихати пил! Суміші містять у своєму 

складі цемент, за умов сполучення якого з 

водою відбувається лужна реакція. 

 4. У разі потрапляння розчинової суміші в 

очі, їх слід промити водою, а за необхідності 

звернутися до лікаря за допомогою. 

5. При виконанні роботи лицювальник-

плиточник повинен бути одягнений  у 

спеціальний комбінезон, мати рукавиці, 

окуляри, а під час приготування сумішей – 

респіратор. 

6. Не допускати на робоче місце осіб, які не 

пов’язані з лицювальними роботами. 

7. Працюючи в недостатньо освітлених 

приміщеннях, тимчасове освітлення повинно 

мати напругу не вище 42 В. 

8. Після закінчення роботи слід очистити 

інструменти, прибрати будівельне сміття (у 

тому числі тару), вимити з милом руки й 

обличчя. 

 

Закріплення набутих знань проводиться у 

вигляді фронтального опитування за 

матеріалами, вивченими на уроці. 

 

VI. Домашнє завдання  

1. Скласти кросворд із ключовим словом 

«Суміш».  

2. Завдання підвищеного рівня – зробити 

презентацію про види сухих сумішей для 

лицювальних робіт їх застосування. 

 



 

 

 

9 

Професійна освіта Сумщини                    Спецвипуск до  №1 (3), 2019 

 УРОК ПРОФЕСІЙНО-ТЕОРЕТИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 
ПРОФЕСІЯ «ЕЛЕКТРОЗВАРНИК РУЧНОГО 
ЗВАРЮВАННЯ» 
 
Олександр Святський, 
викладач ДПТНЗ «Сумське ВПУ будівництва та дизайну» 

 

Тема програми. Дефекти та контроль 

зварних швів і з’єднань.  

Тема уроку. Основні зовнішні й внутрішні 

дефекти зварних швів. 

Мета уроку:  

- навчальна: узагальнення і систематизація 

знань з теми програми, закріплення вмінь із 

виявлення зовнішніх і внутрішніх дефектів та 

способи їх усунення; 

- розвивальна: розвивати навички аналізу 

інформації, увагу, вміння висловлюватися 

професійними термінами про виявлений 

дефект; 

- виховна: виховувати в учнів почуття 

відповідальності за результати колективної 

праці, взаємопідтримки, об’єктивної оцінки 

вкладу кожного учня в діяльність усього 

колективу. 

Тип уроку: комбінований. 

Форма організації навчальної діяльності: 

пояснення, бесіда, опитування. 

Методи та прийоми навчання: 

взаємонавчання. 

Матеріально-технічне та дидактичне 

забезпечення: таблиці, схеми, зразки. 

Межпредметні зв’язки: фізика, хімія, 

матеріалознавство, електротехніка. 

 

ХІД УРОКУ 

І. Організаційна частина 

 - перевірка наявності учнів; 

 - перевірка готовності учнів до уроку. 

 

ІІ. Актуалізація знань, умінь і навичок 

1) повідомлення теми уроку; 

2) цільова установка уроку; 

3) перевірка опорних знань учнів, 

необхідних для проведення уроку: 

- які способи запалювання зварювальної 

дуги? 

- яка  ширина  однопрохідного  шва  з  

коливальними  рухами? 

- як  завершують  процес  зварювання? 

- для  чого  при  зварюванні  застосовують  

підкладки? 

- де збуджують  дугу  при зварюванні  

стикових  з'єднань? 

4) пояснення характеру і послідовності 

роботи учнів на уроці. 

 

ІІІ. Формування нових знань 

Повідомлення нової навчальної інформації 

З’єднання металевих деталей зварюванням – 

складний фізико-хімічний процес, де при 

високих температурах взаємодіє сам метал, гази 

атмосфери, продукти горіння електрода. Кожен 

із компонентів уносить свій внесок у загальний 

підсумок процесу зварювання. Деякі з впливів 

призводять до неякісного зварювання, 

утворюються так звані дефекти зварних швів. 

Вони можуть утворитися в результаті різних 

ситуацій, наприклад, при надмірно великому 

або занадто слабкому зварювальному струмі, 

підвищеної вологості, наявності забруднень у 

зоні зварювання. Існує класифікація дефектів і 

причин їх появи. Також ви дізнаєтеся, яким 

чином можна усунути дефекти. 

Більшість дефектів зварного шва виникають 

при порушенні технології зварювання. Тільки в 

деяких випадках дефекти викликані 

непередбаченими ситуаціями. При зварюванні 

плавленням велике значення мають: 

1) попередня підготовка та збирання 

з’єднання; 

2) режим термічної обробки; 

3) правильний підбір матеріалів, що 

зварюються; 

4) якість апарату та витратних матеріалів. 

Класифікуються дефекти за різними 

ознаками – розміром, формою, розташуванням 

у лінії шва, ступеня небезпеки щодо 

можливості руйнування з’єднання. 

Усі дефекти зварних з’єднань поділяються 

на 6 основних груп: 
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Пропал: 

 

Підрізи: 

 
 

 
2. Способи виявлення та усунення дефектів 

Початковий етап – візуальний і 

вимірювальний контроль. При ньому 

виявляються практично всі зовнішні та ряд 

внутрішніх дефектів – порушення геометрії, 

непровари, тріщини, напливи. Часто для 

деталізації візуального контролю необхідно 

обробити поверхню шва реактивами – спиртом 

або азотною кислотою (стають видимими дрібні 

тріщини та пори). 

До зовнішнього візуального огляду 

відноситься і застосування оптичних засобів – 

луп, мікроскопів, ламп прямого та бокового 

освітлення. Також у цьому процесі 

застосовуються вимірювальні інструменти – 

штангенциркулі, лінійки, щупи, шаблони. З їх 

допомогою визначаються геометричні розміри 

дефектів і можливість їх класифікації на 

допустимі та неприпустимі (залежно від вимог 

до конкретного виробу). 

Капілярний контроль проводиться за 

допомогою спеціальних рідин. Проникаючи в 

пори і тріщини, рідина забарвлює їх і робить 

добре видимими. Поверхневі дефекти 

забарвлюються, тому помітити їх набагато 

легше. Кольорова дефектоскопія, як правило, 

дозволяє побачити більшість зовнішніх 

дефектів, але внутрішні проявити таким чином 

неможливо. 

Для глибинного дослідження застосовується 

магнітна дефектоскопія, ультразвукова і 

рентгенографічних. Ці дослідження вимагають 

застосування складних приладів, але в більшості 

випадків це виправдано, особливо на складних і 

відповідальних об’єктах. 

Як правило, на самому початку проводиться 

візуальний і вимірювальний контроль. Усі інші 

способи діагностики застосовуються тільки 

після того, як виправлення дефектів зварювання, 

виявлених при огляді, виконано, і цей метод не 

приносить більше результатів. 

Методи усунення дефектів 

Усунення дефектів можливо в більшості 

випадків, крім перепалу, коли порушується 
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 структура металу. Часто, з метою ліквідації 

наслідків невдалого процесу зварювання, 

частина шва видаляється механічним шляхом, і 

зварювання проводиться знову. 

Усунути можна практично всі дефекти, якщо 

це технічно можна вирішити і процес 

виправданий економічно. У деяких випадках 

деталь краще відбракувати і пустити на 

переплавку, ніж витрачати час на виправлення 

зварного шва. 

Дефекти зварювання на легованих сталях 

усуваються тільки після відпустки деталей – 

спеціального процесу термообробки при 

температурах 450-650 ° С. Без цього етапу 

підготовки усунення дефектів може привести до 

ще більших порушень цілісності з’єднання і 

виникнення внутрішніх напружень у металі. 

 

IV. Закріплення нового матеріалу 

Відповісти на запитання: 

1. Які основні види дефектів швів? 

2. Які причини виникнення дефектів 

зварних швів? 

3. Які способи виявлення дефектів? 

4. Які методи усунення виявлених 

дефектів? 

 

V. Підбиття підсумків (рефлексія) 

заповнення карток контролю знань (Додаток1, 

2) 

VI. Домашнє завдання 

1.Проаналізувати матеріал  уроку та 

підготувати реферат за даною темою. 

2. Опрацювати параграф 62 , стор.103-106  

підручника (Гуменюк І.В. Обладнання та 

технологія зварювальних робіт: навч.посіб./К.: 

Грамота, 2014) та дати письмову відповідь на 

запитання: 

Бал Зміст запитання 

4-6 
Що таке дефекти зварних швів?  

Основні види дефектів 

Класифікація дефектів зварних швів. 

7-9 

Основні дефекти, причини утворення 

дефектів 

Вплив факторів навколишнього 

середовища на утворення пор та тріщин  

Наскрізні дефекти, методи їх 

попередження 

10-12 

Способи виявлення дефектів зварних 

швів 

Методи усунення дефектів 

Дефекти зварювання у легованих та 

конструкційних сталях 

 

3*. Охарактеризувати метод магнітної, 

ультразвукової дефектоскопії. 

Додаток 1  
Картка для контролю знань із теми «Дефекти зварних швів» 

Назва та ескіз дефекту Визначення Причина 

утворення 

Спосіб усунення 

 

НЕПРОВАР 

 

   

ПОРИ 

 

   

 
ПІДРІЗИ 

   

 
КРАТЕРИ 
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ПРОПАЛ 

   

 
ТРІЩИНИ 

   

 

 

Додаток 2 

Картка для контролю знань із теми 

«Дефекти зварних швів» 

Завдання. До кожного питання знайти 

правильний варіант відповіді, результат подати 

у вигляді таблиці. 

 

Запитання: 

1. Що називають дефектом зварних 

з’єднань? 

2. Які причини відхилення швів від 

заданих розмірів? 

3. Які причини виникнення непровару? 

4. Які причини виникнення тріщин? 

5. Які причини виникнення підрізів? 

6. Які причини виникнення напливів? 

7. Яка причина утворення незавареного 

катера? 

8. Які причини виникнення пропалів? 

9. Які причини утворення шлакових 

включень та оксидів? 

10. Які причини утворення внутрішніх пор? 

11. Які причини перегрівання металу? 

12. Яка причина перепалу? 

 

Варіанти відповідей 

1. Неспалювання основного металу з 

металом шва через недостатню потужність 

полум’я, неповне прогрівання кромок або 

неправильне розчищення; надто малий зазор; 

погано зачищені кромки. 

2. Різке обривання полум’я наприкінці 

зварювання. 

3. Надлишкова потужність полум’я, 

недостатня швидкість зварювання. 

4. Порушення технології складання, 

зварювання, застосування невідповідних 

матеріалів, неправильний вибір режимів 

зварювання, низька кваліфікація зварника. 

5. Відхилення від норм, передбачених 

стандартами та технічними умовами. 

6. Надлишкове розплавлення кромок; 

недостатня кількість наплавленого металу; 

завищена потужність полум’я; занижений 

діаметр присадки. 

7. Наявність забруднення на кромках; 

невідповідність хімічного складу основного 

металу і присадки; неправильно відрегульоване 

полум’я (окиснювальне). 

8. Порушення режимів зварювання і 

охолодження; непридатність присадки за 

хімічним складом; жорстке кріплення деталей. 

9. Великий зазор; недостатнє притуплення 

кромок; висока потужність полум’я; недостатня  

швидкість зварювання. 

10. Надмірна тривалість нагрівання металу з 

наявним окислювальним полум’ям. 

11. Неправильна підготовка кромок; 

неправильне переміщення пальника і присадки 

(електроду); невідповідність розмірів деталі та 

дроту. 

12. Неправильний режим і техніка 

зварювання: швидке розплавлення присадки 

при недостатньому нагріванні кромки металу; 

неправильне маніпулювання пальником. 

13. Використання окислювального полум’я; 

погане зачищення кромок і присадки; надлишок 

флюсу. 

14. Вказати неможливо. 

 

Результат подайте у вигляді таблиці 

 

 

 

 

 

 

1

. 

2

. 

3

. 

4

. 

5
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6

. 

7
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УРОК ПРОФЕСІЙНО-ТЕОРЕТИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ  
ПРОФЕСІЯ«КУХАР» 
 

Оксана Шейко,  
викладач ДНЗ «Сумський центр ПТО харчових технологій, торгівлі  
та ресторанного сервісу» 
 

Предмет. Технологія приготування 

борошняних кондитерських виробів з основами 

товарознавства. 

Тема програми. Технологія приготування 

національних кондитерських виробів. 

Тема уроку. Характеристика українських 

національних виробів. 

Мета уроку: 

- навчальна - ознайомити учнів із 

технологією приготування українських 

національних виробів;  

- розвивальна - розвивати професійні вміння  

та навички учнів, творче та логічне мислення, 

уміння аналізувати, нести відповідальність за 

виконану роботу, робити висновки; 

- виховна - виховувати пізнавальну 

активність учнів, працездатність, любов до 

майбутньої професії, самостійність у вирішенні 

виробничих проблем, почуття колективізму. 

Тип уроку: комбінований. 

Матеріально-технічне оснащення: 

ноутбук, мультимедійний проектор,  

натуральні зразки кондитерських виробів 

Дидактичне забезпечення: 
мультимедійна презентація, кольорові  

ілюстрації виробів, опорні конспекти; 

технологічні картки, інформаційний матеріал 

(таблиці, схеми). 

Міжпредметні зв`язки: організація 

виробництва та обслуговування, устаткування 

підприємств харчування, гігієна та санітарія 

виробництв, виробниче навчання. 

 

 

ХІД УРОКУ 

 

І. Організаційний момент 

1.1 Перевірка присутніх. 

1.2.Перевірка готовності до уроку. 

 

ІІ. Актуалізація знань 
Перевірка знань учнів здійснюється у формі 

гри «Знайди логічну пару».  

Умови гри. Учням дається інформація, що 

стосується призначення кондитерського 

інвентарю. Необхідно за цією інформацією 

встановити відповідність.  

При виконанні даного завдання  враховується 

швидкість та якість виконання. Команді, яка 

першою виконає завдання, додається 1 бал. За 

кожну правильну відповідь учні отримують 1 

бал. Максимальна кількість балів, яку може 

отримати команда – 6,  за умови відповідей усіх 

її членів. Віднімається один бал за кожного 

члена команди, який не брав участі в конкурсі. 

На обговорення 1 хв. 

Кожній команді видаються завдання. 

Гра «Встанови логічну послідовність». 

Учням необхідно в логічній послідовності 

розмістити технологічний процес приготування 

борошняних кондитерських виробів. 

Бісквітні торти користуються найбільшою 

популярністю в покупців. У поєднанні з 

оздоблюючими напівфабрикатами вони мають 

гарні смакові властивості, а завдяки пишній і 

м'якій консистенції бісквіту дуже зручні для 

виготовлення. Перед вами технологічний процес 

приготування бісквітних тортів. Розмістіть його 

послідовно. Максимальна кількість балів – 12. 

За одну неправильну відповідь віднімається 

один бал. На виконання завдання - 3 хв. 

Учням видається на окремих листочках 

окремі технологічні операції приготування, де 

вони у відповідній послідовності відтворюють 

технологічний процес приготування бісквітних 

тортів. 

Повідомлення теми програми й уроку. 

ІІІ. Формування нових знань 

1. Характеристика українських національних 

виробів. 

2. Технологія приготування виробів, вимоги 

до якості . 

(Розгляд даних питань здійснюється у вигляді 

лекції з елементами бесіди. При цьому 

використовуються  відеоролики, презентації, 

самостійна робота з технологічними картками) 

Асортимент кондитерських виробів має 

велике значення та є їх рекламою. Вони 

привертають увагу, викликають бажання 

придбати їх. Гарно оформлені кондитерські 
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вироби збуджують апетит, сприяють їх 

засвоєнню. 

Кондитерська справа – це не тільки прекрасна 

професія, а й справжнє мистецтво. Це світ, у 

якому можна безмежно творити і фантазувати, 

відкриваючи все нові грані солодкої естетики. 

Адже що може бути краще, ніж торти, печиво, 

перекладанці, тістечка, кекси, рулети, ромові 

баби. Зараз створюються справжні шедеври 

кондитерського мистецтва.  

 

Характеристика українських 

національних виробів 

 

Вивчаючи побут та звичаї українського 

народу, неможливо лишити поза увагою і такий 

важливий аспект життя, як харчування. На наш 

погляд, це питання слід розглядати не лише у 

вузькому плані (що їли), а й у ширшому, 

охоплюючи питання існування та побутування 

певних традицій у харчуванні українців.  

Дуже поширені на Україні вироби з тіста без 

дріжджів, особливо із здобного і пісочного. З 

пісочного тіста, наприклад, випікають печиво до 

чаю, пряники медові, пундики, коржики, 

вергуни. Із здобного тіста випікають мандрики, 

плетеники, соложеники, перекладанці, вергуни, 

капами, баби тощо. Спосіб приготування їх 

майже однаковий. Відрізняються вони один від 

одного тільки набором продуктів. Розглянемо 

національні українські кондитерські вироби: 

перекладанці, мандрики, українську здобу. 

 

Технологія приготування національних 

виробів, вимоги до якості 

 

Перекладанцями в національній кулінарії 

називають вироби прямокутної чи квадратної 

форми, що складаються з двох і більше 

випечених коржів, які змащують 

різноманітними кремами і начинками. 

Поверхню перекладанців найчастіше посипають 

цукровою пудрою чи глазурують шоколадною 

помадою, можливе також й інше оздоблення. 

Коржі випікають із різних видів тіста, а саме: 

пісочного, бісквітного, білково-горіхового, 

білково-повітряного тощо. Іноді для 

приготування одного перекладанця 

використовують випечені коржі з кількох видів 

тіста. Маса готових виробів становить не менше 

3 кг.  

Бесіда 

 Яка температура масла для приготування 

кремів?  

Як приготувати заварний крем? 

Пояснення нового матеріалу 

Самостійна робота з картками 

 

ПЕРЕКЛАДАНЕЦЬ «З ЧОРНОСЛИВОМ» 

Технологічна картка 

№ Продукти  Кількість 

 Тісто:  

1 Яйця 120 г 

2 Борошно 650 г 

3 Цукор 200 г 

4 Мед 60 г 

5 Вершкове масло 60 г 

6 Сода 6 г 

7 Оцет 20 г 

 Для крему  

8 Масло 300 г 

9 Яйця (жовтки) 100 г 

10 Цукор - пісок 200 г 

11 Сметана  400 г 

12 Цукрова пудра 10 г 

13 Чорнослив 500 г 

Вихід: 1000г 

 

Технологія приготування 

 

Приготування тіста. Яйця після первинної 

обробки збивають разом із цукром до утворення 

пишної, стійкої маси. До маси додають 

розтоплене вершкове масло, прогрітий на 

водяній бані мед, погашену оцтом соду і все 

акуратно перемішують. Наприкінці додають 

просіяне борошно. Кондитерські листи 

змащують жиром і випікають 6 тонких коржів 

при температурі 240°С. 

Приготування крему. Вершкове масло 

(охолоджене до температури 12°С) нарізають на 

шматочки і збивають протягом 5-7 хв. до 

розм'якшення. У збите масло поступово 

додають охолоджену до +2°С сметану 30% 

жирності й розтерті разом із цукром до білого 

кольору яєчні жовтки. Коли продукти повністю 

з'єднаються з маслом, додають підготовлений 

охолоджений чорнослив і продовжують збивати 

ще протягом 5-7 хв. Чорнослив попередньо 

промивають, відварюють до розм'якшення, 
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відвар зливають, а гарячий чорнослив 

протирають через решето для видалення 

кісточок. Для протирання на руку одягають 

спеціальну брезентову рукавицю. Протертий 

чорнослив розводять до потрібної консистенції 

відцідженим відваром. 

 Формування виробу. Випечені й 

охолоджені коржі змащують масляним кремом 

із чорносливом, поверхню посипають цукровою 

пудрою.  

Вимоги до якості. Форма прямокутна з 

чіткими гранями; поверхня рівномірно посипана 

цукровою пудрою; на розрізі чітко видно шість 

однакових за товщиною бісквітні пласти, 

змащені масляним кремом із чорносливом; 

консистенція виробу м'яка, пориста; 

консистенція крему пишна, із вкрапленнями 

чорносливу; смак приємний, солодкий, із 

присмаком чорносливу. 

Капама з маком і медом 

 
 

Технологічна картка 

№ Продукти  Кількість 

1 Борошно 800г 

2 Цукор 100г 

3 Вода 50г 

4 Мигдаль  100г 

5 Яйця 80г 

6 Мак 400г 

7 Мед 100г 

8 Сіль 7г 

Вихід: 1500г 

Технологія приготування 

 

Приготування тіста. Готують прісне тісто з 

борошна, води, яєць, не дуже густе тісто. Тісто 

загортають у вологу серветку і тримають його 2 

години на холоді. Після цього тісто розкачують 

завтовшки в 3-5 мм, дають трохи підсохнути.  

Приготування начинки. Мак ошпарюють 

окропом і залишають на 2-3 хвилини, потім 

відкидають його на сито, дають стекти воді, 

пропускають крізь м'ясорубку або товчуть у 

ступці і заливають змішаним наполовину з 

цукром медом. Після цього додають трохи 

товченого гіркого мигдалю, добре вимішують. 

 Формування виробу. Викладають на 

розкачане тісто начинку, вирівнюють, згортають 

рулетом і укладають на змащений вершковим 

маслом лист. Підготовлену капаму змащують 

яйцем, і ставлять в духовку на 45 хвилин для 

випікання. 

Мандрики з варенням 

 
 

Технологічна картка 

№ Продукти  Кількість 

1 Борошно 400г 

2 Цукор 100г 

3 Яйця 200г 

4 Сметана  200г 

5 Вершкове масло 50г 

6 Варення яблучне 100г 

7 Джем із смородини 100г 

Вихід: 20шт по 75г 

 

Технологія приготування 

 

Приготування тісто. Яйця збивають із 

цукром, розм’якшують масло і вливають 

цівочкою суміш яєць, сметану постійно 

збиваючи. Просіяне борошно всипають до 
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отриманої маси, замішують тісто. На 30 хвилин 

ставлять у холодильник. Із готового тіста 

формують жгутик, нарізають на порції, 

підкачують шматочки в кульки. Потім 

розкачують кульки і викладають їх на змащений 

лист. 

Формування виробу. Краї заготовок 

загинають та формують бортики, змащують їх 

яйцем. Злегка підрум’янюють у духовці. 

Укладають на середину кожної заготовки 

яблучне повидло по краям – джем з чорної 

смородини. Випікають до готовності. 

Соложеники з маком 

 
Технологічна картка 

№ Продукти  Кількість 

1 Борошно 200г 

2 Мак 200г 

3 Цукор 200г 

4 Яйця(жовтки) 300г 

5 Гіркого мигдалю 50г 

6 Вершки 400г 

7 Білки 180г 

8 Вершкове масло 20г 

9 Сухарі 30г 

Вихід: 1,600г 

 

Технологія приготування 

 

У гарячій воді замочують мак, накривають 

кришкою і залишають для запарювання. Потім 

мак кілька разів промивають, відціджують воду. 

До сухого маку додають жовтки і розтирають до 

одержання однорідної маси додають цукор, 

вершки, товчений гіркий мигдаль, картопляне 

борошно, старанно розмішують, щоб не було 

грудочок, і виливають збиті білки. Підготовлену 

масу викладають у змащену й посипану 

сухарями форму і обережно ставлять 

соложеники в духовку для випікання. 

V. Підбиття підсумків уроку. Кожна група 

отримує загальну оцінку, що розраховується як 

середнє арифметичне від оцінок усіх членів 

групи. Результати оцінювання заносяться в 

оцінювальний лист (табл. 1). 

 

Таблиця №1 

№  

   коман-

ди 

Прізвище 

учня 

Якості проявлені на уроці 

Компе-

тент-

ність 

Спів-

праця  

Ініціатив-

ність 

Участь  

в 

обгово-

ренні 

      

 

VІ. Повідомлення домашнього завдання  
Опрацювати ст. 309-320 підручника                  

Зайцева Г.Т., Горпинко Т.М. Технологія 

виготовлення борошняних кондитерських 

виробів. 

 

Додаток 

Картки з завданнями 

 

Завдання №1 

Визначте відповідні пари 

1. Знімання виробів із 

листів 

 

З. Лійка 

2.Розкладання 

кондитерських виробів 

 

Е. Металеві сита 

3. Проціджування 

розчинів 

 

В. Пензлики 

4. Змащування поверхні 

виробів перед чи після 

випікання 

 

Г. Кондитерські 

щипці 

5. Просочування 

бісквітних 

напівфабрикатів 

 

Л. Кондитерська 

лопатка 

 

Завдання №2 

Визначте відповідні пари 

1. Оформлення 

кондитерських виробів 

 

Б. Качалка-дільник 

2. Розрізування тіста Ж. Металеві насадки 
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3. Визначення 

щільності сиропу за 

будь-якої температури 

 

А. Корнетик 

4. Конічна трубочка з 

пергаменту 

 

Д. Кондитерський 

мішок 

5. Відсаджування 

рідко подібної 

кондитерської маси 

 

К. Цукрометр 

 

Завдання №3 

Визначте відповідні пари 

1. Нанесення прямих і 

хвилястих ліній на 

поверхні виробу, 

змащеного кремом 

 

М. Друшляк 

2. Половинки фігурок 

 

П. Шумівка 

3. Промивання ягід 

плодів, овочів 

 

Н. Кондитерський 

гребінець 

4. Знімання піни з 

сиропу 

 

У. Кондитерські  листи 

5. Випікання 

кондитерських виробів 

 

Р. Барельєфи 

 

Завдання №4 

Визначте відповідні пари 

1. Розливання желе 

 

Ф. Ареометр 

2. Об’ємні фігурки з 

желе  

 

С. Ніж-пилка 

3. Тонкі штриховані 

малюнки з шоколаду 

 

Т. Дві половинки 

відповідної форми 

4. Нарізування бісквіту 

на пласти 

 

Х. Вусики 

5. Визначення 

щільності сиропу при 

температурі 20
0 

С 

 

О. Лоток 

 

 

 

 

Додаток  

Технологічний процес приготування 

бісквітних тортів 

 

1. Склеювання підготовлених пластів кремом 

чи фруктовою начинкою. 

2. Приготування бісквітного тіста. 

3. Намащування кремом поверхні тортової 

заготовки за допомогою ножа. 

4. Нарізання бісквіту на пласти. 

5. Випікання при 180-190°С . 

6.Просочування бісквіту ароматизованими 

сиропами. 

7. Намащування на просочені пласти крему, 

фруктової начинки чи викладання на них 

фруктів. 

8. Обкрошування бокової сторони торта 

крихтами з випечених напівфабрикатів. 

9. Оздоблення поверхні. 

10. Глазурування тортових заготовок 

помадою, шоколадом, глазур'ю, мармеладом. 

11. Витримання 6-8 год. для закріплення 

структури. 

12. Розрізання склеєних пластів бісквіту на 

тортові заготовки квадратної чи прямокутної 

форми відповідного розміру і ваги. 

Додаток 

1. Перекладанець – виріб із дріжджового 

шарового тіста (-). 

2. Для приготування перекладанців 

використовують різні види тіста (+). 

2. Для оздоблення перекладанцю «Сніжинка» 

використовують кокосову стружку? (+) 

3. Температура сметани при приготуванні 

кремів повинна бути +2С (+). 

4. Під час приготування шарового тіста 

маргарин січуть разом із борошном до 

утворення дрібної крихти (+). 

5. Сирник випікають при температурі 100-

110°С протягом 50-60 хв. (-) 

6. Сложеники - це вироби зі значною вагою, 

що складаються з одного пласта випеченого 

напівфабрикату (+). 

7. До нетрадиційної сировини , що 

використовують в кондитерському виробництві, 

відносять: мак, корицю, родзинки (-). 

8. При приготуванні пісочного тіста 

температура приміщення повинна становити 20-

25 С (-). 

9. При приготуванні перекладанцю 

«Сніжинка» тісто ділять на дві частини (-). 

10.Перекладанці - українські національні 

вироби(+). 
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УРОК ПРОФЕСІЙНО-ТЕОРЕТИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 
ПРОФЕСІЯ «КОНДИТЕР» 
Олена Кальченко, 
 викладач філії ДНЗ «Охтирський центр ПТО» смт Велика Писарівка 

 

Предмет. Технологія приготування 

борошняних кондитерських виробів із 

основами товарознавства. 

Тема уроку. Характеристика бісквітного 

тіста. Способи  приготування бісквітного тіста. 

Мета уроку:  

- навчальна: ознайомити  учнів  із 

послідовністю виконання технологічного 

процесу приготування бісквітного тіста різними 

способами; процесами, що відбуваються під час 

приготування та випікання бісквітного тіста;  

- розвивальна: розвивати в учнів логічне 

мислення, уміння аналізувати та порівнювати; 

створити умови для розвитку комунікативних 

навичок при роботі в групах і  парах, здатності 

до співпраці; 

- виховна: прищеплювати почуття міри, 

краси; виховувати доброзичливі відносини в 

колективі; формувати почуття відповідальності 

за виконану роботу, самокритичності, 

взаєморозуміння, створити умови для розвитку 

в учнів інтересу до дисципліни та професії. 

Тип уроку: засвоєння нових знань. 

Міжпредметні зв’язки: виробниче 

навчання, технологічне обладнання, 

товарознавство продовольчих товарів, 

устаткування підприємств харчування, гігієна 

та санітарія, організація виробництва,  охорона 

праці. 

Матеріально-технічне оснащення: 

ноутбук, мультимедійний проектор,  натуральні 

зразки напівфабрикатів із бісквітного тіста. 

Дидактичне забезпечення: мультимедійна 

презентація,  картка-інформатор, картка-

завдання для самостійної роботи з карткою-

інформатором, картка-завдання для вирішення 

виробничої ситуації. 

 

ХІД УРОКУ 

 

1. Організаційний момент 

Перевірка готовності учнів до уроку 

 

2. Актуалізація опорних знань учнів 

Тестовий контроль знань із попередньої теми 

«Пряникове тісто, вироби з нього» 

1.Завдяки чому вироби з пряникового тіста 

довго не черствіють? 

А. Велика кількість води. 

 Б.Велика кількість меду. 

В.Велика кількість цукру, меду, патоки. 

2.Яке борошно використовують для 

приготування пряникового тіста? 

А. Зі слабкою клейковиною. 

Б. Із сильною клейковиною. 

В. Із будь-якою клейковиною. 

3. Чи можна при приготуванні тіста замінити 

цукор на інвертний сироп? 

А. Ні. 

Б. Так. 

4. Яку консистенцію має пряникове тісто? 

А. Рідку 

Б.Густу 

В. В’язку та густу 

5. Скількома способами готують пряникове 

тісто? 

А. Одним. 

Б. Двома. 

В. Трьома. 

6. При якій температурі випікають пряникові 

вироби? 

А. 150-190 С. 

Б. 190-210 С. 

В. 210-230 С. 

Учні, отримавши завдання, працюють 

самостійно і потім здійснюють самоперевірку. 

3. Мотивація навчальної діяльності 

Повідомлення теми, постановка мети і 

завдань уроку  

Очікувані результати 

 Вивчити: 

 технологію приготування бісквітного тіста, 

 способи приготування бісквітного тіста,  

температурний режим випікання, 

особливості приготування різних видів 

бісквіта. 

4. Формування нових знань 

Перегляд презентацій учнів із теми: 

«Знайомтесь, це - бісквіт» 

 Хто з вас готував бісквітні торти вдома? 

 Які дії ви виконували при приготуванні? 

 Які продукти використовували?  
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Бісквітне тісто готують шляхом збивання 

яєчно-цукрової маси та наступним 

перемішуванням із борошном. При 

приготуванні тіста використовують яйця чи 

меланж. Оптимальна температура яєць перед 

збиванням становить 15-20
о
С. 

Борошно використовують із середнім 

умістом (28-34%) слабкої клейковини. При 

використанні «середнього» та «сильного» 

борошна утворюється «затягнуте» тісто, а 

випечений напівфабрикат матиме щільну, 

малопористу консистенцію.  

Бісквітне тісто виготовляють збиванням яєць 

із цукром до збільшення первинного їх об’єму в 

2,5 – 3 рази і подальшим замісом цієї збитої 

маси з борошном. Таке відчутне збільшення 

об’єму відбувається через насичення яєчно-

цукрової маси великою кількістю найдрібніших 

бульбашок повітря в процесі збивання. Щоб 

уникнути осідання тіста й отримання в 

результаті цього щільного малопористого 

бісквіта, необхідно відразу ж після збивання 

яєчно- цукрової маси швидко замішувати її з 

борошном і невідкладно розливати тісто в деки 

і форми, що без зволікання повинні поступити 

на випічку. Бісквітне тісто кладуть у форми на 

¾ їх висоти, оскільки при випіканні воно 

збільшується в об'ємі і може витекти.  

Складання ментальної карти «Бісквітне 

тісто» 

 
Залежно від сировини, що використовується 

на замішування тіста та способів приготування, 

розрізняють декілька видів  бісквітного 

напівфабрикату: бісквіт основний, бісквіт із 

наповнювачем, бісквіт «Новий», бісквіт «Буше» 

(круглий), масляний бісквіт.   

Бісквіт основний можна готувати двома 

способами: без підігрівання яєчно-цукрової 

суміші (холодний спосіб) та із підігріванням 

(теплий спосіб). 

Учні об’єднуються в групи і працюють із  

роздавальним матеріалом, заповнюючи 

технологічні схеми (додаток 2) 

Керівники груп презентують виконану 

роботу. 

Викладач демонструє фото бісквітів із 

недоліками та шляхом евристичної бесіди 

визначає причини та способи їх усунення.  

(Додаток 3) 

Недоліки, що бувають при випіканні  

бісквітного напівфабрикату, причини 

виникнення  

При порушені технологічного процесу, 

можуть виникнути дефекти: 

Види 

дефекту 

Причини виникнення 

Бісквіт 

щільний, 

мало-

пористий, 

в'язкий 

Недостатній або занадто довгий 

час збивання; тривале 

змішування; струшування форми 

з тістом; надмірна кількість 

борошна; передчасно витягнутий  

із духовки 

Бліді 

верхня й 

нижня 

частина 

скоринки 

Передчасно витягнутий із 

духовки; недостатня 

температура випікання 

http://asyan.org/potra/%D0%86%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%86%D1%96%D1%8F+%E2%84%96a/main.html
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Підгоріла 

або 

стовщена 

коричнева 

скоринка 

Надмірна тривалість або 

підвищена температура 

випікання 

Ряба 

поверхня 

бісквіта 

Наявність кристалів цукру 

Бісквіт із 

грудочками 

борошна 

Використання не просіяного 

борошна; неретельне 

вимішування тіста 

 

Завдання на встановлення відповідності 

Види дефекту Причини дефекту  

1. Бісквіт 

щільний, 

важкий, 

малопористий, 

із закалом 

А. Недостатньо ретельне 

промішування тіста, 

використання не просіяного 

злежаного борошна; 

засипання при замішуванні 

під збивальну машину всього 

борошна відразу 

 

2. Бісквіт із 

грудочками 

борошна 

Б. Передчасне виймання 

бісквіта з печі; занижена 

температура випічки (бліда 

верхня і нижня скоринки); 

зайва тривалість випічки; 

підвищена температура печі 

(підгоріла або темно-

коричнева потовщена 

скоринка); наявність 

нерозчинних великих 

кристалів цукру 

 

3. Стан 

скоринки 

бісквіта не 

відповідає 

нормі 

В. Недостатня або зайва 

тривалість збивання яєць із 

цукром; тривалий заміс із 

борошном; тривале 

знаходження готового тіста в 

котлі або формах перед 

випічкою; використання 

борошна з вмістом великої 

кількості сильної клейковини; 

збільшене дозування 

борошна; передчасна виїмка 

бісквіта з печі. Скоринка у 

світлих і темних плямах 

(ребриста поверхня бісквіта) 

 

 

1. Закріплення та застосування знань  

Технологічний диктант 

1. Розпушування бісквітного тіста 

відбувається за допомогою хімічних добавок 

(Ні). 

2. Бісквітне тісто можна приготувати тільки 

теплим способом (Ні). 

3. Бісквітне тісто вимагає використання 

форм для випічки (Так). 

4. При збільшенні температурного режиму 

випічки відбудеться «закал» (Так). 

5. Для зміцнення структури бісквіт повинен 

дозріти (Так). 

7. Температура випікання бісквіта 260
0
 С. 

(Ні). 

8. Для поліпшення запаху в бісквітне тісто 

додають есенцію (Так). 

9. Бісквіт має пишну, легку структуру, тому 

дуже зручний в обробці (Так). 

10. У рецептуру бісквітного тіста входить 

крохмаль (Так). 

Знайди слова 

Б Б О Ш Т Е 

І О Р Н О М 

С К В І Е П 

К С Е Т Р Т 

Р Е Н Я А О 

О Х Ц І Т Р 

А М Р О У Т 

Л Ц У К Р А 

 

Б Б О Ш Т Е 

І О Р Н О М 

С К В І Е П 

К С Е Т Р Т 

Р Е Н Я А О 

О Х Ц І Т Р 

А М Р О У Т 

Л Ц У К Р А 

 

Додаток 1 

Картка 1 

ПРИГОТУВАННЯ БІСКВІТНОГО ТІСТА 

ХОЛОДНИМ СПОСОБОМ 
У бачок збивальної машини закладають яйця 

чи меланж (після первинної обробки), цукор і 

збивають масу протягом 30-40 хв., поступово 

збільшуючи оберти робочого механізму. Маса 

вважається збитою, коли вона набуде світло-

кремового кольору, збільшиться в об’ємі у 2,5-3 

рази, стане однорідною, пишною і на її 

поверхні буде залишатися слід від збивача чи 

лопатки. Наприкінці збивання до яєчно-

цукрової маси додають есенцію, а потім 

поступово всипають суміш просіяного разом із 
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крохмалем борошна. Тісто замішують 

обережно, але швидко (протягом 15-30 сек.). 

Тривале замішування може призвести до 

ущільнення структури й осідання тіста. Осісти 

тісто може і в тому випадку, якщо яєчно-

цукрову масу недостатньо збили. Випечений із 

такого тіста напівфабрикат буде мати щільну і 

тверду консистенцію. Вологість тіста повинна 

становити 36-38 %. 

 

Картка 2 

ПРИГОТУВАННЯ БІСКВІТНОГО 

ТІСТА ТЕПЛИМ СПОСОБОМ 

Меланж (яйця) перемішують із цукром і 

підігрівають на водяній бані до температури 45-

50°С, не припиняючи збивання. Нагріту суміш 

перекладають у бачок збивальної машини і 

продовжують збивати, поки вона не 

збільшиться в об’ємі у 2,5-3 рази і на її 

поверхні залишатиметься слід від збивача. 

Наприкінці збивання додають есенцію, 

всипають суміш борошна з крохмалем і 

швидко, але обережно, замішують тісто. 

Збивають підігріту яєчно-цукрову суміш 

протягом 20-25 хв. Таке значне скорочення часу 

збивання пояснюється тим, що під час 

підігрівання жир, що міститься в жовтку яйця і 

уповільнює процес піноутворення, 

розчиняється. Внаслідок цього пружна 

структура білка і жовтка послаблюється, яєчно-

цукрова маса стає більш розрідженою і легко 

збивається до потрібного об’єму. Вологість 

бісквіту, виготовленого теплим способом, 

нижча, тому готовий бісквіт буде більш пухкий, 

розсипчастий і пишний, ніж бісквіт, 

виготовлений холодним способом. 

1. Вигляд напівфабрикату, що не 

відповідає вимогам приготування 

- невитримана технологія приготування; 

- невитриманий температурний режим та 

час; 

- борошно із сильною клейковиною. 

 

 

2. Поверхня напівфабрикату тріснула,  

має випуклу форму 

- висока температура випікання; 

- сильна клейковина. 

 
3. Напівфабрикат зовсім не пухкий,  має 

товщину млинця 

- невитримана технологія приготування; 

- низька температура випікання; 

- зарано відкрили піч і переставляли листи 

місцями; 

- надто довго замішували тісто. 

 
 

4. Напівфабрикат із боків горілий, зверху 

видно грудочки не розмішаного борошна  і 

не випеченого тіста 

- борошно всипали все одразу, недостатній 

час замішування тіста; 

- висока температура випікання. 

 
 

5. Напівфабрикат із боків пригорілий, 

поверхня має непривабливий вигляд 



 

 

 
Професійна освіта Сумщини                   Спецвипуск до  №1 (3), 2019 

 

23 

- висока температура випікання. 

 
6. Напівфабрикат щільний, глевкий 

- борошно з великим умістом клейковини 

(без додавання крохмалю); 

- недостатній час збивання яєць; 

- збільшено кількість борошна;  

- невитриманий час та температура 

випікання. 

 

 
6. Підбиття підсумків. Рефлексія  

Продовжити фразу 

Сьогодні на уроці я дізнався (а) ............. 

Найцікавішим для мене було ............ .. 

Я обов'язково приготую ..................  

 

7. Домашнє завдання 

1. Повторити вивчений матеріал. 

2.  Скласти алгоритм приготування 

бісквітного напівфабрикату. 

 

3. Розв’язати кросворд (додаток 1). 

1. Ароматичний корінь для ароматизації 

кондитерських виробів. 

2. Висушений виноград із насінням. 

3. Концентрований солодкий розчин. 

4. Висушена кора дерева із солодкуватим 

смаком і пряним запахом. 

5. Висушені бруньки гвоздичного дерева. 

6. Ароматизована рідина. 

7. В'язка густа рідина, що запобігає 

черствінню виробів 

.
Додаток 2 

 

Кросворд 

 

   
1 

  б       

     2
і       

     3
с       

     4
к       

    
5 

 в       
6 

     і       

   
7 

  т       
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УРОК ПРОФЕСІЙНО-ТЕОРЕТИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 
ПРОФЕСІЯ «КУХАР» 
Наталія Лебедь, 
викладач ДНЗ «Охтирський центр ПТО»  

 

Тема програми. Технологія приготування 

страв із риби та продуктів моря. 

Тема уроку. Технологія приготування риби 

фаршированої. 

Тип уроку: комбінований. 

Методи і прийоми: «Кулінарний поєдинок 

думок», робота в малих групах, презентація, 

міні-проект, бесіда, історичний коментар, 

мікрофон, інтерв’ю. 

Мета уроку: 

- навчальна – сформувати знання учнів із 

технології приготування страви «Короп 

фарширований гречаною кашею», ознайомити з 

історією страви, видами подачі; 

- розвивальна – розвивати пізнавальний 

інтерес, творче мислення, навички спілкування, 

самостійність, зацікавленість; 

- виховна - виховувати почуття 

колективізму, взаємодопомоги, поваги до 

обраної професії. 

Матеріально - технічне забезпечення: 

ноутбук, мультимедійний проектор, натуральні 

зразки напівфабрикатів та страв. 

Дидактичне забезпечення: технологічна 

схема «Приготування напівфабрикату з риби 

для фарширування»; технологічна карта: 

«Короп фарширований гречаною кашею»; 

презентація «Короп фарширований», відео 

«Короп фарширований»; підручники, конспект 

лекцій. 

Міжпредметні  зв’язки: історія; організація 

виробництва, устаткування підприємств 

харчування, охорона праці, гігієна та санітарія 

виробництва, виробниче навчання. 

Хід уроку 

І. Організаційна частина 

- перевірка наявності учнів; 

- перевірка готовності до уроку.  

ІІ. Мотивація пізнавальної діяльності 

Страви з риби завжди привертають до себе 

увагу в закладах ресторанного господарства. 

Будь вони смажені, відварні, запечені чи 

тушковані. В усіх цих випадках виглядають 

смачно й апетитно. Тому їх хочеться не тільки 

замовляти , але й готувати. Фаршированим 

коропом гречаною кашею ще в давні часи 

прикрашали різдвяний стіл. До речі, короп 

довго не діставали з тузлука і не готували, щоб 

не було спокуси спробувати, бо призначався 

тільки для головного свята - Різдва. 

Улюбленою стравою європейців є 

фарширована риба. Цю страву європейці в 

різних куточках готують по-різному, а саме – 

використовують інший вид риби. Однак 

справжня європейська фарширована  риба 

готується лише з коропа. 

 

ІІІ. Сприймання й осмислення нового 

матеріалу проводиться як прес – конференція  

Учні поділяються на групи. Одна група – це 

представники преси, інша – це фахівці - кухарі, 

технологи. Очолюють їх консультанти.   

Повторення вивченого матеріалу про 

особливість технології приготування 

фаршированої риби, про види начинки, про 

можливі недоліки при приготуванні – у формі 

«Кулінарного поєдинку думок». Групи задають 

по черзі питання. Питання, як правило, 

починаються з таких слів: «Читачів нашої 

газети цікавить питання…» або «До редакції 

нашого журналу надійшов лист  із проханням 

пояснити…..». Відповідають на них фахівці. 

Журналісти вислуховують відповіді, а 

кулінарні експерти аналізують їх точність і 

правильність. 

 
«Кулінарний поєдинок думок». 

1. Яка основна сировина потрібна для 

приготування коропа фаршированого? 

2. Який спосіб теплової обробки 

використовують для приготування 

фаршированої риби? 

3. Які способи приготування фаршів ви 

знаєте? 

4. Яка температура води повинна бути при 

розморожуванні риби? 
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5. Яка тривалість запікання риби? 

6. Як правильно запікати рибу, щоб 

утворилася рум’яна кірочка? 

7. Як зберігають фаршировану рибу? 

8. Як може впливати температура на ступінь 

приготування риби? 

9. Якої консистенції готують кашу гречану? 

10. Що надає соковитості смаженій рибі? 

11. Які правила подачі фаршированої риби? 

12. Які гарніри подають до страв із відварної 

риби? 

 

Викладач виступає організатором творчого 

навчання, уміло веде дискусію, при потребі 

ставить допоміжні питання,спонукає учнів до 

активного пошуку у вирішенні поставленої 

задачі. 

Для підведення підсумків роботи на даному 

етапі працюють експерти. 

Після підготовки учнів до вивчення нового 

матеріалу викладач приступає до другого 

етапу уроку, а саме, нагадує тему уроку, мету, 

мотивує. Учням пропонує записати тему і план 

уроку. 

Починається прес – конференція зі слів 

привітання на адресу учасників. 

Повідомляється коло питань. 

- Як і коли з’явилася страва «Риба 

фарширована»? 

- Яку рибу ще використовують для 

фарширування?  

- Як приготувати кашу гречану в’язку?  

- Яке обладнання використовують для 

приготування фаршированої риби? 

- Як формують напівфабрикат риби для 

фарширування? 

- Які ще фарші використовують для 

фарширування риби? 

- Як наповнити рибу кашею? 

- Які вимоги до якості готової страви «Короп 

фарширований гречаною кашею»? 

 
Заздалегідь учні були об’єднані у творчі 

групи  «кулінарних  журналістів»,  «кулінарних 

фахівців», «кулінарних експертів». Кожній 

групі було поставлено завдання провести 

пошукову роботу та підготувати кейси з 

матеріалами у вигляді експрес – інформації, 

історичних коментарів, презентацій, що 

можуть дати відповіді на питання. 

Саме робота в малих групах дає 

можливість навіть сором’язливим учням 

брати участь у навчальному процесі, 

практикувати навички співробітництва, 

міжособистісного навчання (уміння активно 

слухати, вирішувати проблемні питання). 

Для закріплення знань із теми уроку 

викладач пропонує відкритий мікрофон: 

«Блискавичне інтерв’ю» 

1. Якими повинні бути якісно приготовлені 

страви з фаршированої риби? 

2. Як підготувати рибу для фарширування? 

3. Як приготувати кашу гречану в’язку?  

4. Яке обладнання використовують для 

приготування фаршированої риби? 

5. Як формують напівфабрикат риби для 

фарширування? 

6. Як декорують фаршировану рибу? 

7. Яке правило подачі риби фаршированої? 

8. Який посуд використовують для подачі? 

 
 

V. Підбиття підсумків роботи на уроці 

Аналіз роботи учнів у групах. 

Заключне слово викладача:  

Отже ми завершуємо нашу роботу прес-

конференції на тему: «Технологія приготування 

коропа фаршированого гречаною кашею». 

Робота на уроці була досить напруженою, 

але отримані знання з технології приготування 

такої страви були того варті. 

Оцінювання відповідей та виступів учнів на 

уроці з коментарем. 

IV. Домашнє завдання 

Скласти технологічні схеми приготування  

страви «Риба фарширована грибами». 
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 УРОК ПРОФЕСІЙНО-ТЕОРЕТИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 
ПРОФЕСІЯ «ТРАКТОРИСТ-МАШИНІСТ 
СІЛЬСЬКОГОСПОДАРСЬКОГО ВИРОБНИЦТВА» 
 
Іван Слуцький, 
викладач  ДПТНЗ «Реутинський професійний аграрний ліцей» 

 

Тема програми. Посівні та садильні 

машини. 

Тема уроку. Призначення, будова робота та 

регулювання сівалок для посіву зернових 

культур. Сівалка СЗ- 3.6 

Мета уроку:  

- навчальна - вивчити призначення, будову, 

роботу та регулювання сівалок для посіву 

зернових культур;  

- розвивальна - розвивати мислення, пам’ять, 

творчий підхід до виконання роботи; 

- виховна - виховувати повагу до техніки, 

обраної професії, навколишнього         

середовища, а також здоров’я людини. 

 

Тип уроку: комбінований. 

 

Міжпредметні зв’язки: фізика, хімія, 

агротехнологія, охорона праці, трактори. 

Матеріально-технічне забезпечення:  
відеопроектор, деталі сівалки СЗ – 3.6 , 

підручник А.Ф.Головчук  

«Сільськогосподарські машини». 

 

ХІД УРОКУ 

 

1.Організаційний момент 
Перевірка наявності учнів на уроці та їх 

готовність до уроку. 

 

2.Мотивація навчальної діяльності учнів 
- Оголошення теми, мети і завдань уроку. 

- Учні повинні знати будову, роботу 

зернових сівалок СЗ – 3,6 для застосування в 

роботі. 

 

3. Актуалізація опорних знань 

- Усне опитування 

1. Якими способами сіють сільсько-

господарські культури? 

2. Якими способами сівби сіють зернові 

культури?  

 

Перевірка домашнього завдання з теми  

«Класифікація сівалок і агротехнічні вимоги 

до них» 

Робота з тестовими завданнями 

І. Яку сівалку називають комбінованою? 

1. Рядкову    2. Гніздову     3. Пунктирну  

 

ІІ. Відхилення фактичного висівання від 

заданої норми допускається не більш як: 

1.+1%   2. +3%     3. +5% 

 

ІІІ. Середня рівномірність висівання між 

окремими висівними апаратами – не більше: 

1. 2%      2. 3%     3.  5% 

ІV. Відхилення від заданої глибини 

загортання може бути не більш як: 

1. +1%        2. +3%     3. +5%. 

V. Пошкодження висівним апаратом не 

повинно перевищувати: 

1. 0,1%   2.  0,2%   3.  0,3%. 

 

4. Вивчення  нового матеріалу 
 Сьогодні розглянемо два основних питання . 

1. Конструкція зернових сівалок та їх робочі 

органи.  

2. Сівалка зерно-тукова універсальна СЗ – 

3.6, її будова,  робота та   регулювання. 

Робочими органами комбінованих 

рядкових сівалок є: висівні апарати, 

насіннєпроводи, сошники та шлейфи-

загортачі. 

Висівні апарати 

На зернових, овочевих та льняних сівалках, 

призначених для рядкової сівби, встановлені 

висівні апарати котушкового типу. 

 
Рис. 1. Схема котушкового висівного 

апарата 
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 Основними частинами котушкового 

висівного апарата  є: штампована насіннєва 

коробка 10, рифлена котушка 8, 

підпружинений спорожнювальний клапан 2. 

 
Рис. 2. Схема котушково-штифтового 

висівного апарата 

 

Котушково-штифтовий апарат складається 

із сталевого корпусу 6  котушки із штифтами 

3, валу 5, клапана 1, заслінки 4. 

Насіннєпроводи 

Для підведення насіння від висівних 

апаратів до сошників широко застосовують  

гумові, спірально-стрічкові та лійкоподібні 

насіннєпроводи.

 
Рис. 3. Насіннєпроводи: а – гумові рівні; б – 

гумовий гофрований; в – спірально 

стрічковий; г - лійкоподібний 

Сошники 

На зернових сівалках установлюють 

наральникові і дискові сошники. 

 
Рис. 4 Види начальникових сошників: а) 

анкерні, б) кілеподібні, в) трубчасті,г) лапові 

 
Рис.5. Види дискових сошників: д) дводискові 

однорядкові; е) дводискові дворядкові; є) одно 

дискові 

 
Рис. 6. Види загортачів: а і б –пальцеві загортачі; в -шлейфокільцевий; г -шлейф ланцюговий; д-

боронка кільцева; е - прикочуючий каток; є - каток з пальцевими загортачами; ж - пальцеві  

загортачі з катком  з - каток клиновидний; і - катки конічні;к і л - дискові загортачі. 

 

Сівалка С3-3,6А 

Сівалка С3-3,6А складається з рами 1 (Рис. 

7) з причіпним пристроєм 6, опорно-

привідних коліс, двох зернотукових ящиків, 

насіннєвисівних апаратів , туковисівних 

апаратів, насіннєпроводів, сошників 4, 

зубових загортачів, механізму піднімання 

сошників, механізму передачі руху від коліс 

до висівних апаратів і підніжної дошки. 

Сівалка комплектується гідроциліндром 7. 

 
Рис. 7. Сівалка С3-3,6А 
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Рис. 8. Схема робочого процесу сівалки СЗ – 

3,6А 

 

Робочий процес комбінованої сівалки С3-

3,6А проходить так. Насіння та мінеральні 

добрива, засипані у відповідні відділення 

ящиків, самопливом надходять до висівних 

апаратів 1 і 4. Під час переміщення сівалки з 

опущеними сошниками 9 і 11 котушки насінне і 

туковисівних апаратів обертаються, 

захоплюють насіння і добрива й викидають їх у 

насіннєпроводи 6. Через останні насіння й 

добрива надходять до розтрубів сошників. Далі 

вони по напрямниках скочуються на дно 

борозенки, яка утворюється в ґрунті дисковим 

сошником, і частково загортаються ґрунтом 

після проходження сошника. Остаточно насіння 

і добрива загортаються ґрунтом  загортачами 

10.  

 

Механізм заглиблення і підняття 

дискових сошників сівалки СЗ – 3,6 

Механізм заглиблення і підняття сошників. 

Глибину ходу начальникових сошників 

регулюють, змінюючи їхню масу. Для цього на 

хомутик сошника начіплюють вантаж, маса 

якого 1 кг. Глибину ходу дискових і деяких 

інших сошників регулюють, змінюючи тиск 

пружин натискних штанг. 

 

 
Рис. 9. Механізм заглиблення і підняття 

сошників 

 

Механізм заглиблення діє так. При 

укручуванні гвинта 2 в гайку кронштейна 

торець гвинта впирається у важіль 9 і повертає 

його проти годинникової стрілки. Гідравлічний 

циліндр разом із штоком переміщується, як 

показано стрілкою на рисунку(Рис. 9); вал Оі 

повертається і передає рух через гвинтові 

стяжки 5 двом валам Ог, що обертаються за 

стрілкою годинника. При обертанні валів Ог 

важелі 6, повертаючись, стискують пружини 7 

натискних штанг 8. Тиск на сошники 

збільшується, і вони глибше заходять у ґрунт. 

Коли гвинт 2 обертається в зворотному 

напрямку, тиск на сошники зменшується і 

заглиблення стає меншим. 

 

5. Закріплення нового матеріалу 

 

Визначте номери, якими  на малюнку 

позначені: 

 

 
 

відділення ящика для насіння; 

задній сошник; 

передній сошник; 

загортач; 

відділення ящика для добрив; 

насіннєпроводи; 

висівний апарат гранульованих 

добрив; 

насіннє-висівний апарат; 

механізм піднімання сошників; 

 

 

6. Підбиття підсумків уроку 

 Виставлення оцінок. 

  

7. Домашнє завдання 

Опрацювати стор. 163– 172 підручника А.Ф. 

Головчука «Сільськогосподарські машини»  
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 УРОК ПРОФЕСІЙНО-ТЕОРЕТИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 
ПРОФЕСІЯ «ЕЛЕКТРОГАЗОЗВАРНИК» 
Олександр Прядко, 
викладач ДНЗ «Сумське міжрегіональне ВПУ»  

 

Тема. Основи  технології газового різання.   

 

Мета уроку:  

- навчальна: ознайомити учнів з процесом 

різання металів; вивчити будову та принцип дії 

різаків; розкрити суть кисневого різання 

металу; 

- розвивальна: формувати вміння 

працювати в групі, висловлювати та 

аргументувати власну думку, толерантно 

ставитись до іншої точки зору; формувати 

вміння аналізувати та порівнювати різні види 

зварювальних дуг; 

- виховна: виховати в учнів інтерес до 

професії. 

 

Тип уроку: урок вивчення нових знань. 

 

Структура уроку: інтерактивна 

 

Матеріально-технічне оснащення: 

електронний посібник із предмета, 

мультимедійна презентація, відеоматеріали з 

теми, підручник І.В.Гуменюк «Технологія 

газового зварювання». 

ХІД УРОКУ 

 

Організаційна частина 

1. Перевірка наявності учнів. 

2. Перевірка зовнішнього вигляду і 

готовності учнів до уроку. 

3. Організація робочих місць. 

4. Пояснення умов роботи під час уроку. 

 

І. Мотивація навчальної діяльності 

Робота в парах 

 

Вправа «Кросворд» 

- Яке ключове слово ви отримали? 

- Як ви вважаєте, яка тема нашого уроку? 

 
 

1. Пристрій для виробництва ацетилену. 

2. Матеріал, з якого виготовляють обмотки 

трансформаторів.  

3. Відстань між зварювальними елементами. 

4. Ємність для зберігання газу. 

5. Використовується при газовому 

зварюванні. 

6. Сплав заліза з вуглицем. 

7. Джерело постійного струму. 

 

ІІ. Оголошення, представлення теми та 

очікуваних навчальних результатів 

 

Тема нашого уроку – «Основи технології 

газового  різання».   

Очікуваний результат: 

Після цього уроку ви зможете: 

 Дати визначення поняттю: «термічне 

різання». 

 Характеризувати умови  різання металів. 

 Пояснювати основні фактори, що 

впливають на кисневе різання металів. 

 

План уроку 

1. Суть і способи процесів різання. 

2. Різаки для кисневого різання. 

3. Технологія кисневого різання. 

А) Основні умови різання металів 

окисленням; 

Б) Показники режиму різання; 

В) Техніка кисневого різання. 

ІІІ. Надання необхідної інформації 

1. Повідомлення учнів за 

опереджувальним завданням із 
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 мультимедійним супроводом. 

Випереджувальне завдання учням:  

 підготувати інформацію «Способи 

процесів різання» 

 створити презентацію 

 скласти опорний конспект 

 

Термічним різанням називають процес 
відділення частин металу від сортового 
або листового завдяки його 
окислюванню або плавленню, або того 
та іншого водночас. 

 

Різання

Різання окисненням Різання плавленням

 

Сутність різання окисненням полягає: 

• у нагріванні місця різання до 
температури запалення (температура 
початку горіння) металу; 

• згорянні підігрітого металу в кисні; 

• видаленні продуктів горіння із простору 
різа за допомогою струменя кисню та 
газів, що утворюються від горіння
металу. 

 
 

Сутність різання плавленням полягає: 

• у нагріванні місця різання сильним
концентрованим джерелом до 
температури, що має бути вищою за 
температуру плавлення металу; 

• у видуванні розплавленого металу з 
місць різу силами, що беруть участь у 
процесі різання (наприклад, сила 
плазми, дуги). 

 
 

Різання окисненням

кисневе киснево -
дугове

киснево-
флюсове

 
 

Різання плавленням

плазмово-
дугове газолазерне газодугове

 
 

ІV. Інтерактивна частина 

2. Різаки для кисневого різання. 

Перегляд відео. 

 

Завдання учням: 

- переглянути відео; 

- заповнити таблицю. 

 

 

 

 



 

 

 

31 

Професійна освіта Сумщини                    Спецвипуск до  №1 (3), 2019 

 Таблиця для учнів 

№ 

п\п 
Класифікація різаків  Вид різака 

1. За родом горючого 

газу 

Пропанові 

Ацетиленові 

2 За принципом 

змішування 

горючого газу і 

кисню 

Інжекторні 

Із внутрішньо сопловим змішуванням 

3. За товщиною 

розрізуваного металу 

Р1 до 100мм 

Р3 до 300мм 

4. За типом подавання 

кисню 

Вентильні  

Важильні 

 

3. Робота з підручником 

 

Робота в групах 

Завдання групі 1 

- опрацювати сторінку 168; 

- визначити умови різання металів; 

- з’ясувати, які метали і чому кисневому 

різання не піддаються? 

 

Завдання групі 2 

- опрацювати сторінку 171; 

- визначити показники режиму різання та 

їх особливості; 

- з’ясувати характер викидів іскр і шлаків 

при різанні. 

 

Завдання групі 3 

- опрацювати сторінку 172-173; 

- визначити етапи кисневого різання. 

 

Завдання учням 

- заповнити таблицю. 

Умови 

різання 

Показники 

різання 

Послідовність робіт 

   

 

Групи презентують результати роботи 

 

V. Підбиття підсумків 

 

 Рефлексія  

 

1. Тестування для малоактивних учнів. 

1.Видом різання окисненням є 

 а) плазмо-дугове; 

 б) газове; 

 в) киснево-дугове.  

2.Вибір типу різака залежить: 

 а) від марки сталі; 

 б) від типу горючого газу; 

 в) від просторового положення зони різання. 

3. Назвіть газ, що найчастіше викорис-

товується для різання. 

 а) пропан; 

 б) ацетилен; 

 в) природний газ. 

4.При малій швидкості різання іскри 

вилітають. 

а) у напряму різання; 

 б) в протилежному напряму; 

 в) паралельно. 

5.Швидкість різання повинна - ….........? 

6.Тиск ріжучого кисню залежить - від……..? 

7.Технічне різання - це ….? 

 

2. Вирішення проблемної ситуації 
До нас звернулися три підприємці, щоб ми 

допомогли з’ясувати чи підходить їм кисневе 

різання для вирішення виробничих питань. 

Перший підприємець займається 

виготовленням металоконструкцій з алюмінію. 

Другий власник  СТО. 

А третій займається влаштуванням систем 

опалення і водопостачання. 

Дайте пораду кожному з підприємців.  

3. Оцінювання  

VІ. Домашнє завдання 

Опрацювати С. 168 – 174 підручника  

І.В.Гуменюк «Обладнання і технологія 

газозварювальних робіт»;  

Накреслити схему інжекторного різака; 

* Скласти кросворд до теми; 

* Підготувати презентацію «Обладнання для 

різання». 
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 УРОК ВИРОБНИЧОГО НАВЧАННЯ 
ПРОФЕСІЯ«ШТУКАТУР» 
 

Євгенія Пилипенко, 
майстер виробничого навчання ДНЗ «Сумське міжрегіональне ВПУ» 

 

Тема програми. Облицювання поверхонь 

гіпсокартонними листами. 

Тема уроку. Розкрій гіпсокартонних листів, 

розмітка поверхонь. Організація робочого місця 

й вимоги безпеки праці. 

Мета уроку: 

навчальна – сприяти первинному 

усвідомленню учнями правил розкрою та 

обробки плит із гіпсокартону, навчити 

правильно робити розмітку листів, сприяти 

розвитку практичних навичок при роботі з 

ГКП. 

розвивальна – формувати вміння працювати 

в групі, творче мислення, увагу, самостійність 

при виконанні робіт;  

виховна – виховувати відповідальність за 

раціональне використання матеріалів, 

ініціативність, уважність та повагу до інших. 

Тип уроку: урок формування первинних 

умінь та професійних навичок. 

Матеріально-технічне забезпечення: 
презентація, інструкційні картки; картки – 

завдання, листи гіпсокартона; інструмент для 

ГКП; 

Міжпредметні зв'язки: креслення, 

матеріалознавство. 

ХІД УРОКУ 

І. Організаційна частина 

- Перевірка наявності учнів. 

- Перевірка спецодягу (перевірка учнів на 

наявність спецодягу, наявність головних 

уборів, відповідність взуття нормам 

техніки безпеки). 

- Призначення чергових. 

ІІ. Вступний інструктаж
 

1. Повідомлення теми і мети уроку 

виробничого навчання 

2. Мотивація: сьогодні на уроці ми 

вивчаємо основи роботи з гіпсокартонними 

листами, це знадобиться вам як майбутнім 

майстрам – опоряджувальникам при 

будівельних роботах. 

3. Перевірка вивченого матеріалу 

Актуалізація опорних знань, умінь і навичок 

у формі гри.  

Гра  «Квітка знань»  

Бажаючі учні підходять до «квітки знань» 

та відривають пелюстку із питанням. 

1. Що таке гіпс? 

2. Як обчислити площу поверхні? 

3. Які види поверхні ви знаєте? 

4. Яким інструментом вимірюють поверхню? 

5. Які в’яжучі матеріали ви знаєте? 

6. Додавання якого в’яжучого пришвидшує 

тужавлення розчину? 

7. Які ви знаєте засоби індивідуального 

захисту? 

8. Якими приладами з геометрії та креслення  

можна накреслити різні фігури? 

 

4. Вивчення нового матеріалу 

Перегляд слайдів «Застосування в інтер’єрі  

гіпсокартону» (5-7 слайдів). 

 Обговорення з учнями переглянутого 

матеріалу.   

Перевірка домашнього завдання. Коротка 

інформація учнів про властивості гіпсокартону, 

його розміри та застосування. Наочний показ 

матеріалів. 

Правила охорони праці 

Заходи безпеки при роботі з гіпсокартоном. 

 Картка – завдання на логічне мислення. 

 
Основні  правила роботи з гіпсокартоном 

1. Гіпсовий пил може стати причиною 

подразнення очей і дихальних шляхів. Для 

забезпечення безпеки необхідно користуватися 

захисними окулярами і маскою або 

респіратором, а також забезпечити правильну 

вентиляцію місця проведення ремонту. Варто 

уважно вивчити призначення кожного 

інструмента і використовувати ці інструменти 

тільки для тих операцій, для яких вони 

спеціально призначені.  

2. Гострі краї інструмента небезпечні і 

можуть стати перешкодою у процесі роботи. А 

тому завжди обережно працюйте гострими 

лезами інструмента. Слідкуйте за ними і 

тримайте їх у безпечних місцях.  
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 3. Завжди відключайте в приміщенні 

електрику, якщо працюєте в місцях, де 

прокладено проводку, особливо, потенційно 

пожежонебезпечних місцях.  

4. Будьте обережні, працюючи на козлах, 

будівельних лісах і сходах. При встановленні 

будівельної сходи всі її ніжки повинні міцно 

стояти на твердій основі. Не намагайтеся 

тягнутися в бік або вгору, працюючи на сходах.  

5. Тримайте місце роботи в чистоті та не 

допускайте скупчення сміття та відходів. 

Ознайомлення з інструментом для роботи 

з гіпсокартоном (перегляд слайдів). 

Простий розкрій гіпсокартону 

 Поперечний розріз 

Відрахуйте кількість аркушів, що 

знадобиться для цільної конструкції або 

ділянки стіни, призначеної для облицювання. 

Вертикально притуліть усі листи до стіни. 

Розмітьте на найближчому до вас аркуші 

бажаний розмір - це робиться за допомогою 

рулетки або метра. У зазначене місце 

застроміть ніж. Візьміть рейсшину і ведіть її по 

верхній кромці листа до тих пір, поки вона не 

дійде до ножа. 

Зафіксуйте рейсшину. Це краще робити 

лівою рукою, одночасно допомагаючи собі 

внизу лівою ногою. Правою рукою проведіть 

ножем лінію знизу вгору - ви повинні надрізати 

майже 3/4 усієї довжини листа. Далі орудуйте 

ножем, ведучи ним зустрічну лінію зверху вниз. 

Лист гіпсокартону майже впритул прилягає 

до вас. Заведіть  руку за спину і, притримуючи 

лист в місці надрізу, коротким рухом надломіть 

його. 

Повернувши лист у вихідне положення, 

притисніть його лівою рукою і лівою ногою 

рівно по лінії розрізу до інших гіпсокартонних 

листів біля стіни. Тягніть на себе ту частину, 

яку тільки що відрізали. 

Поздовжній розріз 

Робиться також за допомогою ножа і 

рулетки. 

Ваше завдання - відрізати, наприклад, смугу 

гіпсокартону шириною 16 см. Затисніть  

рулетку великим і вказівним пальцями лівої 

руки на поділі «16». Правою рукою піднесіть 

ніж і вказівним пальцем притисніть до ножа 

металевий наконечник стрічки. Намагаючись не 

зрушувати руки, спробуйте вести інструменти 

вздовж листа, зберігаючи між ними дистанцію, 

при цьому не змінюючи положення рук. Ліва 

рука плавно ковзає по краю аркуша, а права, 

рухаючись так само неспішно, направляє ніж. 

Якщо вдалося, витримавши задану відстань, 

прокреслити весь аркуш, то залишиться різко 

потягнути його на себе, акуратно ламаючи по 

лінії надрізу. Тепер зафіксуйте лист і, 

перехилившись через нього, продовжуйте 

надріз, аналогічний зробленому, але вже із 

зворотного боку. Щоб надріз вийшов 

правильним і рівним, потрібно не тільки 

одночасно вести ножем по лінії згину і 

поступально тягнути до себе відрізану смугу, 

але і стійко впиратися коліном в частину листа. 

Другий етап у підготовці гіпсокартонних 

листів - викроювання отворів для 

освітлювальних приладів, вимикачів і 

вентиляційних труб. 

Насамперед проведіть ретельні вимірювання 

і акуратно розмітьте на вже розкроєних 

фрагментах місця для кожного отвору. 

Для розрахунку місця розташування круглих 

освітлювальних приладів (наприклад, для 

«утопленого» світильника) проводьте 

вимірювання від місця, на якому буде 

кріпитися край листа гіпсокартону, до центру 

патрона освітлювального приладу. Такий же 

замір необхідно зробити від місця, де буде 

розташований другий край листа гіпсокартону, 

до центру патрона світильника. 

Перенесіть отримані мірки на лист 

гіпсокартону. Далі виміряйте радіус 

освітлювального приладу і накресліть на 

аркуші гіпсокартону коло. Спеціальним ножем 

обведіть коло кілька разів, потім постукайте по 

центру кола молотком, щоб середина впала 

вниз. 

Можна скористатися циркулем, щоб 

намалювати коло, і пилкою випиляти отвори 

під замки. 

Для виконання отворів під вимикачі та 

вентиляційні труби заміри потрібно починати 

від правого і лівого краю стіни (стелі), а також 

зверху і знизу до краю коробки вимикача або 

вентиляційного отвору. Перенесіть показники 

на лист гіпсокартону. У визначеному місці 

вирізаємо отвір ножівкою з вузьким полотном.  

Тепер можна приступати до третього 

важливого етапу підготовки гіпсокартонного 

листа для монтажу та установки. Тут вам 

знадобиться рубанок обдирний. Перш ніж 

приступити до складання задуманої 

конструкції, постарайтеся добитися бездоганної 

акуратності  кромки гіпсокартону. Обробляти її 
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 необхідно ще до того, як ви розламаєте надвоє 

лист гіпсокартону, коли він ще тримається на 

нижньому паперовому шарі. 

Кромка - це торець гіпсокартонного листа. 

Розрізняють поздовжню кромку (довга сторона) 

і поперечну кромку - (коротка поперечна 

сторона аркуша). 

Поздовжня кромка спочатку підготовлена 

під закладення стиків. У ході промислового 

процесу її добротно обклеїли картоном і надали 

їй задані технологічними параметрами обриси. 

Поперечна ж кромка при виготовленні 

гіпсокартонного листа не обклеюється папером 

і залишається прямою. 

Навіщо обробляти кромку? Після того, як ви 

розкроїли і розламали листи, краї свіжої кромки 

не захищені картоном. Отже, перед обробкою 

швів на кромці потрібно зробити фаску 

рубанком або ножем для гіпсокартону. 

Розшивку швів пізніше ви будете здійснювати з 

використанням шпатлевочної маси з армуючою 

стрічкою. 

Обробка кромки - не самий трудомісткий 

процес. Іноді буває достатньо скласти 

розрізаний, але ще з'єднаний папером лист 

гіпсокартону вдвічі і зробити один прохід 

рубанком відразу з двома розрізами. Нерівності 

будуть зачищені швидко, дуже акуратно і 

симетрично. 

Пам'ятайте, що обробляти рубанком крайку 

гіпсокартонного листа необхідно завжди, якщо 

ви будете розміщувати аркуш в конструкцію 

перегородки в якості її фрагмента або 

використовувати його для облицювання стіни 

або закладення зовнішнього кута стелі. 

Розглянемо технологію обробки кромки, 

стикування якої в процесі монтажу 

здійснюється з використанням армуючої 

стрічки. Насамперед зніміть фаску під кутом 

45° (на третину товщини листа) рубанком. 

Видаліть шар картону на місці укладання 

армуючої стрічки, краї зашліфуйте. 

Самостійна робота: відрізати смужки із 

гіпсокартона та зашліфувати їх,  для отримання 

2 балів додатково - вирізати квітку з 

пелюстками із гіпсокартону.   

Застосування в інтер’єрі складних 

елементів із гіпсокартона ( перегляд слайдів) 

Демонстрація  відео зі складним розкроєм 

гіпсокартона.  

Оголошення завдання на урок. Кожен 

учень повинен виконати розрахунок матеріалу 

та розмітку поверхні на 4 м
2
 стіни в кабінці та 

розрізати гіпсокартон для монтажу.  

ІІІ. Поточний інструктаж. Самостійне 

відпрацювання учнями нових умінь та 

навиків – 5год. 

Ми сьогодні вивчили розкрій гіпсокартонних 

листів, розмітку поверхонь, організацію 

робочого місця й вимоги охорони праці, а зараз 

підходьте  до робочих столів і відпрацюйте 

прийоми розмітки та розкрою гіпсокартонних 

листів. Дотримуйтесь організації робочого 

місця, правил охорони праці, культури 

поведінки. Практична робота з урахуванням 

усних відповідей буде оцінюватись відповідно 

до вимог охорони праці та виробничої санітарії, 

критеріїв оцінювання навчальних досягнень. 

Цільові обходи 

1-й обхід із метою перевірки: 

- Чи всі учні приступили до роботи? 

- Чи правильно організовують своє робоче 

місце? 

- Чи дотримуються правил охорони праці? 

При порушенні правил робиться зауваження, 

а на заключному інструктажі знімаються бали. 

2-й обхід із метою перевірки правильності 

виконання технологічного процесу: 

- Чи правильно учні тримають 

інструмент? 

- Чи вміють учні читати технологічну 

карту? 

- Чи дотримуються учні технологічного  

процесу? 

3-й обхід із метою перевірки та прийняття 

виконаного денного завдання. 

Оцінювання учнів. 

ІV. Заключний інструктаж 

Підбиття підсумків уроку 

Аналіз роботи учнів на уроці. Визначення 

помилок, що були допущені при виконанні 

роботи, в організації робочого місця та 

дотриманні питань охорони праці. 

Усне опитування 

Продовжити речення: 

- На уроці я навчився…….. 

- Мені було цікаво дізнатися, що …… 

- Я не знав, а тепер знаю, що ……. 

- Мені сподобалось……(частина уроку) 

- На наступному уроці хочу дізнатися …. 

Аналіз усних відповідей 

Повідомлення і обґрунтування оцінок, 

отриманих усіма учнями під час уроку 

Видача домашнього завдання 

Прибирання робочих місць 
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 Додатки 
ЗАВДАННЯ НА РОЗВИТОК ЛОГІЧНОГО МИСЛЕННЯ

Картка - завдання 
Оберіть необхідні для виконання тренувальних вправ на уроці засоби індивідуального захисту 

із тих, що надані. Обґрунтуйте вибір. 

   

   

   

АЛГОРИТМ ДІЇ ПРИ РОЗКРОЇ ТА ОБРОБЦІ ГІПСОКАРТОНУ 
УВАГА! 

 При монтажі гіпсокартону використовуйте цільні аркуші скрізь, де можливо.  
 Відрізайте лист гіпсокартону  так, щоб кінець листа заходив на опорні балки, 

поперечини, стійки або косяки 

  
Розмічайте лист за допомогою лінійки Надріжте лист гіпсокартону 

  

Зруште надрізаний лист і надломіть його Надріжте лист зі зворотньої сторони 

  
Тонким пилянням проріжте отвори 

довільної форми 
Круглі отвори проріжте фрезою 
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 Надрізати кромку, обробити рубанком Рубанком для обробки країв  зняти фаску 

  
СТИСЛИЙ КОНСПЕКТ ДЛЯ УЧНІВ З ЗАВДАННЯМ  

 
Увага! Не забудь підготуватися до наступного уроку: 

 Уважно прочитай стислий конспект. 
 Склади схему видів розкрою, форму схеми обери самостійно. 
 Підкресли однією лінією загальні правила розкрою. 
 Зроби схеми фасок за наведеним текстом та познач кут зрізу. 

Розкрій та обробка гіпсокартонних плит 
   Залежно від вимог до точності обробки ГКП можливі такі способи обробки: 

1) просте розкроювання за допомогою лінійки, метра, трикутника і різання ГКП на столі з 
рівною поверхнею ножем для різання ГКП або різака малого (для відрізання смуг 
завширшки до 120мм) або різака великого (до 630мм); 

2) точне розкроювання за допомогою ножівки з вузьким полотном та дрібними зубцями або 
ручною дисковою електропилкою. 

   Різання картону ГКП здійснюють із лицьового боку ножем. Надрізаний ГКП укладають на край 
столу і здійснюють надлом нерозрізаного гіпсового осердя. Після цього ножем для різання ГКП 
розрізають картон на зворотньому боці плити. Утворена кромка підлягає обробці обдирним 
рубанком так, щоб кромка була рівною і не мала зламів. 
   До шпаклювання фаску знімають під кутом 45

0
 на ⅓ товщини (шпаклювання з армованою 

стрічкою); під кутом 22,5
0
 на ⅔ товщини ГКП (без армованої стрічки). 

 

ІНСТРУКЦІЙНА КАРТА 

ТЕМА УРОКУ. Розкрій листів ГКП на смуги, обробка кромок  

 

ПОСЛІДОВНІСТЬ 

ВИКОНАННЯ 
ІНСТРУМЕНТ, 

МАТЕРІАЛИ, 

ЗАСТОСУВАННЯ 

ОХОРОНА ПРАЦІ 

За допомогою лінійки або 

рулетки робимо розмітку, 

відкреслюємо смугу олівцем 

за розміточним контуром. 

Різання картону ГКП 

здійснюємо із лицьового 

боку спеціальним ножем. 

Надрізаний ГКП укладаємо 

на край столу і здійснюємо 

надлом нерозрізаного 

гіпсового осердя. 

Після цього ножем 

розрізаємо картон на 

зворотньому боці плити. 

Утворену кромку обробляємо 

шліфувальним рашпілем або 

ножем 

Листи ГКП; ніж 

для розрізання; 

пилка з дрібними 

зубцями; рашпіль 

шліфувальний; 

лінійка, рулетка, 

олівець 

Перед початком 

виконання робіт 

перевіяємо своє робоче 

місце, наявність 

інструменту та 

пристосувань. Роботи 

виконуємо у спецодязі 

із застосуванням 

засобів захисту органів 

дихання та шкіри. Під 

час роботи стежимо за 

чистотою робочого 

місця, інструменту. По 

закінченню роботи 

робоче місце 

прибираємо, 

інструменти чистимо і 

складаємо в спеціально 

відведене місце 
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 УРОК ВИРОБНИЧОГО НАВЧАННЯ 
ПРОФЕСІЯ «СЛЮСАР З РЕМОНТУ 
СІЛЬСЬКОГОСПОДАРСЬКИХ МАШИН ТА УСТАТКУВАННЯ» 

Ігор Ахтирченко, 
майстер виробничого навчання філії ДНЗ «Охтирський центр ПТО» смт. Велика 
Писарівка 
 

Тема уроку. Клепання. 

Мета уроку: 

- навчальна:  формування практичних умінь, 

навичок  при  виконанні клепання, з'єднанні 

листів устик із накладкою заклепками з 

напівкруглою головкою, з'єднання листів 

заклепкою з потайною головкою, перевіркою 

якості виконання заклепочних з'єднань;  

- розвивальна:  розвивати  пізнавальну 

активність учнів  при виконанні трудових 

прийомів і операцій; сприяти розвитку 

самостійної діяльності  учнів при виконанні  

клепання різними видами заклепок ;   

- виховна: формувати культуру виробництва, 

відповідальність, взаємодопомогу при 

виконанні робіт, взаємоповагу. 

Тип уроку: урок формування початкових 

умінь та навичок, виконання простих 

комплексних робіт. 

Методи проведення уроку: 

- наочний: інструктування учнів з 

елементами демонстрації послідовного 

виконання робіт;  

- репродуктивний: виконання трудових 

прийомів і операцій учнями  у відповідності 

інструктивним указівкам майстра:  

 контроль процесу та підсумків роботи за 

вказівками майстра;  

 виконання робіт відповідно до 

інструктивної  картки; 

- практичний: виконання учнями пробних 

вправ, формування вмінь і навичок при 

самостійному виконанні  робіт.  

Дидактичне забезпечення: кросворд 

(додаток 1), картки-завдання (додаток 2), 

інструкційні картки з теми «Клепання» 

(додаток 3), картка попередження та усунення 

дефектів (додаток 4), індивідуальна картка 

аналізу виконання та бальна система 

заповнення індивідуальної картки аналізу 

виконання (додаток 5), критерії оцінювання 

навчальних досягнень учнів із теми «Клепання» 

(додаток 6),  комп′ютер, проектор з екраном, 

презентація з теми «Клепання». 

Матеріально-технічне забезпечення: 

- вертикально-свердлильний верстат; 

- сталеві пластини 80х120х3, заклепки з 

потайною головкою, заклепки з 

півкруглою головкою;  

- свердла Ǿ4 і 6мм, зенківки; 

- слюсарний молоток, обтискач, натяжка, 

підтримка, плоский напилок, струбцина. 

Міжпредметні зв’язки : слюсарна справа, 

матеріалознавство, охорона праці. 

Інструктаж за змістом занять, організації 

робочого місця та безпеки праці 

1. Бойок молотка, а також обтискач не 

повинні мати тріщин та забоїн. Поверхня 

ударної частини обжинки та натяжки повинна 

бути гладкою, не бути збитою або 

перекошеною. 

2. При регулюванні частоти ударів 

пневматичного молотка не можна пробувати 

його роботу, тримаючи обтискач  руками, тому 

що сила удару велика і обтискач неможливо 

втримати, в результаті може відбутися 

пошкодження рук. 

3. Підтримку не можна стискати в руках, її 

потрібно тільки направляти на заклепку. 

Ступінь осадження головки заклепки залежить 

від маси підтримки, а не від сили натискання на 

неї. 

ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ РОБОЧОГО МІСЦЯ УЧНІВ ДЛЯ ВИКОНАННЯ ВПРАВ ТА 

НАВЧАЛЬНО-ВИРОБНИЧИХ РОБІТ 

Види робіт 

Об’єкт 

навчальних 

робіт 

Інструменти та матеріали 

Вправа 1. Вибір свердел по діаметру заклепок. 

Свердління та зенкування отворів під заклепки 

Заклепки 

 

Стальні 

пластини 

Набір свердел, ШЦ1 

 

Вертикально-свердлильний верстат, 

зенківки, свердла, стальні розмічені 
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 пластини, затискач, струбцина 

Вправа 2. З’єднання металевих листів 

однакової та різної товщини одно та 

багаторядними швами. 

З’єднання листів із накладкою заклепками з 

напівкруглою головкою. 

З’єднання листів (накладне) заклепками з 

потайною головкою 

Стальні 

пластини 

Стальні пластини різної товщини, 

заклепки, набір для клепання, 

слюсарний верстак,   молоток 

натяжка, обтискач, струбцина. 

Заклепки з напівкруглою головкою, з 

потайною головкою, стальні листи, 

сферичний обтискач, натяжка, 

молоток, струбцина 

Вправа 3. Перевірка якості виконання 

заклепочних з’єднань 

Заклепочне 

з’єднання 

Молоток 

Робота№1. Накладне з’єднання металевих 

заготовок із використанням  заклепок із 

напівкруглою головкою. 

Сталеві 

пластини 

Заклепки з напівкруглою головкою, 

металеві заготовки, сферичний 

обтискач, натяжка, молоток, 

струбцина 

Робота №2. Накладне з’єднання металевих 

заготовок  із використанням заклепок із 

потайною головкою 

Сталеві 

пластини 

Заклепки з потайною головкою, 

металеві заготовки, сферичний 

обтискач, натяжка, молоток, 

струбцина 

ІНСТРУМЕНТИ, МАТЕРІАЛИ, ПРИСТОСУВАННЯ  
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 ТЕХНОЛОГІЧНА МОДЕЛЬ УРОКУ 

Структурні 
елементи 

уроку 

Час
, 

хв 

Зміст діяльності 
майстра виробничого 

навчання 

Зміст діяльності 
учнів 

Педагогічний коментар 

1 2 3 4 5 

І. Організа-
ційна частина 

2 Майстер розпочинає   
урок із доброзичливого 
привітання учнів. 
Відмічає відсутніх та 
перевіряє готовність 
учнів до уроку - 
зовнішній вигляд, стан 
спецодягу 
 

Учні вітаються з 
майстром, 
староста сповіщає 
прізвища 
відсутніх та 
причину 
відсутності  

Психологічне 
налаштування на урок  
відображується в 
готовності учнів до 
співпраці. 
Зовнішній вигляд учнів 
(спецодяг)  повністю 
відповідає  вимогам 
професійної діяльності 

ІІ. Вступний 
інструктаж 

 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

10 

 
Майстер повідомляє тему 
та мету уроку 
виробничого навчання 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Мотивує учнів до 
оволодіння трудовими 
уміннями та навиками з 
теми 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.  Актуалізація опорних 
знань  
1)  усне фронтальне 
опитування; 
2) розв'язання кросворду 
(додаток 1). 
Майстер надає коротке 
інструктування з 
виконання завдань; 
3) пропонує здійснити 
взаємоперевірку 
 

 
Учні уважно 

слухають майстра  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Учні проявляють 
зацікавленість та 
готовність до 
співпраці 
 
 
 
 
 
 
 
 
Учні надають 
усні відповіді та 
розв’язують 
кросворд, 
здійснюють 
взаємоперевірку  

 
Повідомлення теми  
проходить із 
повідомленням 
міжпредметних зв’язків та 
професійної 
направленості, наданням 
короткої характеристики 
виконання комплексних 
робіт, що відображено у 
триєдиній меті 
 
 
Мотивація надається   
чітко, доцільно, з 
відображенням 
необхідності та 
важливості теми  в 
професійній діяльності 
кваліфікованих 
робітників, із метою  
зацікавлення учнів та 
активізації їх до 
ефективної роботи 
 
 Мета актуалізації: 
з’ясувати рівень 
підготовки теоретичної 
основи учнів за темою 
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5 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 

 
2 
 
 
 
 
1 
 
 
 

10 
 
 
5 
 
 
 
 
 

 
15 
 
 
2 
 
 
 
 

15 
 

 
 
 
 
5 
 
 
 
 
 

2. Виклад нового 
матеріалу 
1) виклад нового 
матеріалу з 
демонстрацією нових 
прийомів трудової 
діяльності за допомогою 
презентації; 
 
 
 
2) закріплення набутих 
знань із заповненням 
карток завдань 2-х 
варіантів (додаток 2): 
 
- взаємоконтроль; 
 
 
 
 
 
- аналіз помилок і 
доповнення відповідей 
учнів; 
 
- відповідь на запитання. 
 
 
3) інструктаж за змістом 
занять та  правил безпеки 
при виконанні робіт; 
 
 
 
 
4) демонстрація 
інструментів, матеріалів, 
пристосувань; 
5) показ трудових 
прийомів із клепання; 
 
 
 
6) пояснення характеру і 
послідовності роботи 
учнів на уроці; 
 
 
 
7) пробне виконання 
тренувальних вправ, 
корегування пробного 
виконання вправ учнями 
    
 

Уважно 
слухають, беруть 
участь у 
коментарях 
майстра, у 
поясненнях 
необхідності 
виконувати 
роботу в 
запропонованій 
послідовності. 
Учні отримують 
картки-завдання, 
що містять 
різнорівневі 
завдання. 
Після виконання 
завдання 
обмінюються 
картками та 
перевіряють 
картку сусіда. 
Учні уважно 
слухають, беруть 
участь в 
обговоренні. 
Задають питання 
та вислуховують 
відповідь на них. 
Слухають 
інструктаж, а 
після  його 
проведення 
розписуються в 
журналі 
інструктажів. 
Учні уважно 
роздивляються 
інструменти 
Учні слідкують за 
послідовністю 
технологічного 
процесу кожної 
вправи. 
Учні запам’ято-
вують алгоритм 
своїх дій під час 
відпрацювання 
навчальних 
вправ. 
Учні здійснюють 
пробне виконання 
вправ,отримують,
у разі 
необхідності 
допомогу з боку 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Майстер проводить 
інструктаж із правил 
безпеки при виконанні 
робіт із записом у журналі 
інструктажів, та після 
проведення дає учням 
розписатися в ньому 

 
 

 
Детально розповідається, 
що потрібно виконати 
 
 
 
Провести інструктування 
щодо попередження 
помилок, затруднень. 
Залучати учнів до 
самостійного вибору 
інструментів 
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5 

 
3. Отримання учнями 
інструкційних карток для 
самостійної роботи та 
пояснення алгоритму їх 
виконання.    
4. Ознайомлення учнів із 
критеріями оцінювання 
виконаних робіт 

майстра. 
Учні отримують 
картки, задають 
запитання, що 
незрозуміло. 
 
Уважно слухають 

ІІІ. 
Поточний 
інструктаж 

 
2 
 
 
 
 

178 
 
 
 
 
5 

 
1. Розподіл учнів за 
робочими місцями згідно 
з списком у журналі. 
 
 
2. Виконання  вправ. 
    
 
 
 
3. Цільові, поетапні 
обходи робочих місць. 
 
 
 
 
4. Оцінювання виконаних 
робіт 

 
Учні 
розподіляються 
по робочих 
місцях 
 
Виконують 
вправи, 
здійснюють 
самоконтроль та 
взаємоконтроль. 
Заповнюють 
індивідуальну 
картку аналізу 
виконання 
 

 
Вникати в роботу кожного 
учня, не випускаючи з 
виду всю групу. 
Розвивати в учнів 
здатність аналізувати свою 
роботу, знаходити 
причини помилок та 
способи їх усунення, не 
давати учням підказок, як 
виправити помилки. 
Не втручатись в роботу 
учнів, якщо в цьому немає 
необхідності. 
Використовувати 
поетапну організацію 
цільових обходів. 
Критерієм оцінки якості 
роботи учнів є 
безпомилкове виконання 
кожного прийому без 
відхилень від технічних 
умов 

ІV. 
Заключний 
інструктаж 

15 
5 
 
 
 
 
3 
 
3 
 
2 
 
 
 
 
 
 
 
2 
 

1.Аналіз діяльності учнів 
у процесі всього уроку, 
залучення учнів до 
заповнення картки 
індивідуального 
оцінювання. 
2.Аналіз причин помилок 
учнів 
3.Повідомлення та 
обґрунтування оцінок 
4.Обговорення підсумків 
уроку, щодо отриманих 
навчальних умінь та 
навиків для майбутньої 
професії, виявлення 
позитивних та негативних 
моментів проведеного 
уроку 
5.Видача домашнього 
завдання 

Учні 
підсумовують 
загальний бал у 
картках 
індивідуального 
оцінювання, 
роблять 
самостійний 
аналіз власної 
роботи на уроці 
 
 
 
 
 
 
 
 
Записують 
домашнє 
завдання 

Залучати всіх учнів до 
активного підведення та 
обговорення підсумку 
уроку. При оцінюванні 
робіт виходити 
насамперед з їх  якості і 
термінів виконання. 
Звертати більше уваги на 
досягнення учнів. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Домашнє завдання  
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 Додаток 1 

По вертикалі  

1. Частина заклепки, що розклепується під 

час клепання. 

2.  Частина пістону заклепки з осердям. 

3.  Слюсарний інструмент, що готує  отвір 

для клепання потайною заклепкою. 

4.  Осьовий різальний інструмент для 

утворення отвору у суцільному матеріалі та 

(або) збільшення діаметра наявного отвору з 

однією або двома різальними окрайками. 

5. Пристосування, призначене для надання 

потрібної форми замикаючій головці 

заклепки після осаджування. 

По горизонталі 

1. Матеріал, що зменшує вібрацію під час 

роботи клепального пневмомолотка. 

2. Місце розміщення заклепки в заготівці під 

час клепання. 

3. Інструмент, яким наносять удари під час 

клепання. 

4. Слюсарний інструмент, за допомогою 

якого отримують отвір під заклепку. 

5. Циліндровий металевий стрижень із 

головкою певної форми. 

 

Додаток  2 

КАРТКА-ЗАВДАННЯ 

ВСТАНОВИТИ ВІДПОВІДНІСТЬ НАЗВ ВИДІВ ЗАКЛЕПОК 

 З ЇХ ЗОБРАЖЕННЯМ 

 

 

 з плоскою головкою 

 з напівкруглою низькою головкою 

 з напівкруглою високою головкою 

 зривна двокамерна  

 с напівпотайною головкою;  

 з потайною головкою 

 

КАРТКА-ЗАВДАННЯ 

НАЗВАТИ ОПЕРАЦІЇ, ЗОБРАЖЕНІ НА РИСУНКАХ 
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 Додаток 3 

ІНСТРУКЦІЙНО-ТЕХНОЛОГІЧНА КАРТКА  
ТЕМА.  Клепання. 

МЕТА. Навчити учнів клепанню деталі вручну різними заклепками. 

ОСНОВНІ ПРАВИЛА З БЕЗПЕКИ ПРАЦІ. користуватися справним обладнанням, засобами захисту. 

№ 

з/

п 

Зміст завдання 

та 

послідовність 

виконання 

Обладнання, 

інструмент, 

пристосування 

Технічні умови і вказівки щодо виконання завдання Малюнок (схема) 

1. Клепання 

прямим 

методом 

Заклепки, 

молоток, 

струбцини, 

натяжки, 

обтискувачі 

Необхідність точного зміщення кромки листа або накладки 

з розмічальною рискою. Необхідність скріплення листів. 

Точного вибору свердла . При зенкуванні отворів для 

головок заклепок глибини зенкування перевіряти 

контрольною заклепкою.  Склепуванні листи осаджують 

(ущільнюють) за допомогою натяжки (рис. б), яку 

встановлюють так , щоб виступаючий кінець стержня 

увійшов у її отвір. Ударом молотка по вершині натяжки (1) 

осаджують листи, ліквідуючи зазор між ними. Кількома 

ударами молотка осаджують стержень (в), а потім 

боковими ударами надають зробленій головці потрібної 

форми (г), після чого обтискувачем (рис.3 д), остаточно 

оформляють замикаючу головку 
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  Клепання 

вибуховими 

заклепками  

Пристрій для 

клепання, 

вибухові 

заклепки. 

Клепання вибуховими заклепками здійснюється тоді, коли 

неможливо зробити замикаючу головку. Як 

розклепувальний інструмент використовують електричний 

нагрівач. Процес клепання полягає в тому, що в отвір 

вставляють заклепку , у вільному кінці стержня якої є 

камера, заповнена вибуховою речовиною. Легким ударом 

молотком заклепку осаджують (у холодному стані). Потім 

на закладну головку (насаджують) накладають наконечник 

ел. нагрівача. Протягом 2-3 с. заклепка нагрівається; при 

130 -160 С заряд вибухає, внаслідок чого кінець стержня 

сильно розширюється й утворює замикаючу голоску(3) 

 

 

 
 

4. Клепання 

трубчастими 

заклепками 

Пістонниця, 

молоток, керн, 

натяжка. 

Заклепки 

В отвір вставляють заклепку з порожнистим стержнем 

(пістоном), потім (пістонницею) (3) заклепку осаджують, 

підтягують склепуванні деталі одну до одної й 

розклепують головку (2). Значно простіше склепують так: -  

розтягують кінці заклепки ударами молотка по кернеру 
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 Додаток 4 

КАРТКА ПОПЕРЕДЖЕННЯ ТА УСУНЕННЯ ДЕФЕКТІВ 

Дефект  Причина  Способи попередження  

Заклепка 

перекошується при 

розклепуванні 

Діаметр отвору  більше 

потрібного, наносяться косі удари 

по стрижню заклепки 

Правильно вибрати заклепку за 

діаметром отвору, заклепка 

повинна входити в отвір вільно, 

але без качання ,  дотримуватися 

правил клепання. 

Вигин листової 

заготівки при 

встановленні заклепки 

Діаметр стрижня заклепки більше 

діаметру отвору – заклепку в отвір 

забивали 

Заклепку з отвору вибити, 

обсадити вігнуте місце, за 

необхідністю «поправити» отвір, 

просвердлив його знову 

Стрижень заклепки при 

розклепуванні 

згинається (особливо за 

невеликих діаметрах 

стрижня – до 5 мм) 

Завеликий виліт стрижня заклепки Вибити заклепку із отвору, 

замінити її. Якщо заклепку 

замінити неможливо, то необхідно 

укоротити стрижень до потрібної 

довжини 

Замикаюча головка не 

повна 

Довжина стрижня заклепки менша 

розрахованої 

Вибити заклепку з отвору та 

замінити її. Відсортувати заклепки 

за довжиною 

Здуття металу під 

головками заклепок при 

клепанні деталей із 

листового металу (при 

товщині не менш 5 мм) 

Клепка проводилась без 

осадження листів (деталей) 

натяжкою 

Заклепку вибити із отвору та 

клепку повторити з обов’язковим 

осадженням місць клепки 

натяжкою 

Вм’ятина на головках 

заклепок  та деталей що 

з’єднуються клепанням 

Неохайна робота, замикаючи 

напівкруглі головки не 

обтискалася сферичним 

обтискачем 

При формуванні замикаючої 

напівкруглої головки обов’язково 

використовувати сферичний 

обтискач 

 

Додаток 5 

КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ ВПРАВ З ТЕМИ «КЛЕПАННЯ»  

№ 

з/п 

Назва Кількість 

питань 

Відповідь 

 (бали) 

Максимальна 

кількість балів 

1 Фронтальне опитування 6 0,5 3 

2 Картки-завдання 4 0.5 2 

3 Кросворд 10 0,5 5 

5 Практичне виконання робіт 

5.1 Організація робочого місця,дотримання 

правил безпеки 

  12 

Потребує контролю   1-3 

Незначні порушення    4-6 

Без порушень   7-9 

Зразково   10-12 

5.2 Дотримання технологічного процесу   12 

З порушенням   1-3 

Несуттєві помилки   4-6 

По типовій схемі   7-9 

Самостійно склав   10-12 

5.3 Самоконтроль   12 

Має  затруднення   1-3 

Безсистемний,вибірковий   4-6 
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Здійснює   7-9 

Постійно,системно   10-12 

5.4 Якість,естетична культура   12 

Низька   1-3 

Задовільна   4-6 

Висока   7-9 

Зразкова   10-12 

5.5 Дотримання нормативів витрат матеріалу   12 

Перевитрати   1-3 

Дотримується   4-6 

Дотримується з частковою економією   7-9 

Економне   10-12 

5.6 Виконання норм часу   12 

Не виконує   1-3 

Виконує   4-6 

Виконує з незначним резервом часу   7-9 

Перевиконує   10-12 

 

КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ  

ВСТУПНОГО ІНСТРУКТАЖУ З ТЕМИ «КЛЕПАННЯ» 

Рівень Оцінки  Бали  

 

Високий 

12 10+дострокове виконання 

11 10 

10 9-9,5 

 

Достатній 

9 8-8.5 

8 7-7,5 

7 6-6,5 

 

Середній  

6 5-5,5 

5 4-4,5 

4 3-3,5 

 

Низький  

3 2-2.5 

2 1-1,5 

1 0,5 

 

ІНДИВІДУАЛЬНА КАРТКА УЧНЯ 

УЧНЯ________________________________________________________ГРУПА №_____ 

ПРОФЕСІЯ__________________________________________________________________________

____________ 

ПОЧАТОК РОБОТИ______________КІНЕЦЬ________________ 

Вступний інструктаж Виконання вправ Кількість 

балів 

Оцінка 

Фронтальне 

опитування 

Катка завдання Крос-

ворд  Критерії оцінювання 

1 2 3 4 5 6 

   №1         

№2         

№3         

№4         

Загальна кількість балів  №5         

№6         

Оцінка за вступний інструктаж                                                  Оцінка за 6 вправ  

                                                                                Підсумкова оцінка за урок  
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Додаток 6 

КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ 

Оцінювання 

навчальних 

досягнень  

 

Рівень володіння уміннями під час виконання вправ 

БАЛИ ОЦІНКА Учень здатний виконувати прості елементи завдань вправ, пов’язані з 

відпрацюванням прийомів клепання під керівництвом майстра. Навички потребують 

підтримки майстром 
1-6 1 

7-12  

2 

Учень здатний виконувати окремі прості  фрагменти вправ, пов’язані з 

відпрацюванням прийомів клепання під прямим керівництвом майстра. Навички 

потребують підтримки майстром 

13-18  

3 

Учень здатний виконувати прості елементи завдання вправ, пов’язані із 

виконанням трудових прийомів клепання  під прямим керівництвом майстра. 

Навички потребують підтримки майстром 

19-24  

4 

Учень має обмежений обсяг навичок і незначні компетенції, які є загальними за 

характером з уміння застосовувати прийоми клепання Застосовує навички під 

керівництвом майстра 

25-30  

5 

Учень має обмежений обсяг навичок і широкі компетенції, які є в основному 

загальними за характером з уміння використовувати прийоми клепання. Застосовує 

навички під керівництвом майстра 

31-36  

6 

Учень має обмежений обсяг навичок і більш широкі компетенції, які є в 

основному конкретними і загальними за характером з уміння застосовувати прийоми 

клепання. Застосовує навички під керівництвом майстра 

37-42  

7 

Учень має конкретні практичні знання, виконує завдання вправ пов’язані з 

умінням виконувати прийоми клепання Уміє користуватися робочим інструментом. 

Уміє організовувати робоче місце. Здатний виконувати завдання під керівництвом 

майстра. Відповідає за своє власне навчання і має істотно обмежений досвід 

практики в конкретному аспекті роботи 

43-48  

8 

Учень має конкретні практичні знання та вміння з слюсарної операції клепання. 

Здатний виконувати завдання під керівництвом майстра. Відповідає за своє власне 

навчання і має обмежений досвід практики у конкретному аспекті роботи 

49-54  

9 

Учень має конкретні практичні знання та вміння організовувати робоче місце, 

виконувати за типовим алгоритмом завдання вправ, пов’язанні з виконанням 

слюсарної операції клепання. Виконує норми виробітку. Здатний виконувати 

завдання під керівництвом майстра. Відповідає за своє власне навчання і має 

обмежений досвід практики у конкретному аспекті роботи. Дотримується норм 

витрат матеріалів (ресурсів) 

55-60  

10 

Учень має значні конкретні практичні знання, навички і вміння, пов’язані з 

виконанням слюсарної операції клепання Визначається здатністю застосовувати 

спеціальні знання, навички компетенції і вирішувати проблеми незалежно. Здатен до 

самокерування при навчанні і має практичний досвід роботи у простих ситуаціях 

61-66  

11 

Учень має значні конкретні, практичні, теоретичні знання, навички та вміння, 

пов’язані з виконанням слюсарної операції клепання. Визначається здатністю 

застосовувати спеціальні знання з розробки окремих видів технічної та 

конструкторсько-технологічної документації. Має навички та компетенції 

вирішувати проблеми самостійно. Здатен до самокерування при навчанні і має 

практичний досвід у роботі як у простих, так і виняткових ситуаціях 

67-72  

12 

Учень має значні конкретні, практичні і теоретичні знання, навички та вміння, 

самостійно виконує вправи, пов’язані з виконанням слюсарної операції клепання 

Здатний до продуктивної співпраці в колективі.  

Визначається здатністю застосовувати спеціальні знання, навички компетенції і 

вирішувати проблеми незалежно. Здатен до аналізу та самокерування при навчанні і 

має практичний досвід роботи як у простих, так і виняткових ситуаціях 
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УРОК ВИРОБНИЧОГО НАВЧАННЯ 
ПРОФЕСІЯ«СЛЮСАР З РЕМОНТУ РУХОМОГО СКЛАДУ» 
 

Володимир Бойко,  
майстер виробничого навчання ДПТНЗ «Конотопське ВПУ» 
 

Тема програми. Слюсарні та слюсарно - 

складальні роботи. 

Тема уроку. Різання металу.    

Мета уроку: 

- навчальна – навчити учнів користуватися 

інструментом  та пристосуваннями для різання 

металу, різати ручним та механічним способом; 

- виховна – виховувати  в учнів 

наполегливість, бажання долати труднощі під 

час навчання; 

- розвивальна – розвивати в учнів природну 

кмітливість.  

 Матеріально – технічне забезпечення: 

інструмент слюсаря, сталь листова, прут 

круглий стальний, алюмінієвий, мідний, шина 

плоска прямокутного перерізу з різного 

матеріалу,  ізоляційні матеріали. 

ХІД УРОКУ 

I. Організаційна частина 

1) взаємне вітання;  

2) перевірка явки учнів на уроці; 

3) перевірка зовнішнього вигляду учнів, 

наявності робочої форми. 

II. Вступний інструктаж 

1. Повідомити тему та мету уроку. 

2. Повторення вивченого матеріалу: 

- назвати  інструмент для виконання 

розмітки, рубання, згинання та випрямляння 

металу; 

- запропонувати учням випрямити заготовку 

на плиті; 

- запропонувати учням зігнути заготовку;  

- запропонувати провести рубку по рівню 

губок тисків; 

- безпека праці при згинанні та випрямленні 

металу. 

3. Пояснення  нового матеріалу. 

Різновидності різання (зі зняттям стружки, 

без зняття стружки, ручне, механічне). 

Різання зі зняттям стружки 

Ручне різання: 

- будова ножівки по металу; 

- установка полотна в рамку ножівки 

(ножовочний верстат); 

- засвоєння робочого положення при різанні 

металу ножівкою; 

- різання пруткового металу; 

- різання полосового металу; 

- різання труб. 

Механічне різання: 

- з допомогою електричної відрізної 

машинки; 

- на металорізальних верстатах (відрізний, 

фрезерний верстат). 

Різання без зняття стружки 

- різання металу ручними ножицями; 

- різання металу ричажними ножицями; 

- різання металу на гільйотині. 

Безпека праці під час різання металу 

4. Закріплення навчального матеріалу: 

- як вставити полотно в ножівку? 

- як різати прутковий метал та полосовий 

метал? 

- яких правил  безпеки праці потрібно 

дотримуватись при різанні? 

5. Видача завдання, повідомлення норми 

часу на виконання операції, критерії 

оцінювання виробів. 

1. Різання прутків ручною ножівкою по 

металу. 

2. Різання металу ричажними ножицями. 

III. Поточний інструктаж. Самостійна 

робота учнів 

Обхід робочих місць із метою перевірити: 

- чи всі учні можуть самостійно приступити 

до роботи; 

- додержання учнями правил безпеки праці; 

- організацію учнями своїх робочих місць. 

Індивідуальні та додаткові фронтальні 

інструктажі на робочих місцях. 

IV. Заключний інструктаж 
- підсумки роботи групи за навчальний день і 

ступінь досягнення  поставленої на уроці мети; 

- аналіз роботи окремих учнів; 

- аналіз характерних помилок, їх причини і 

шляхи попередження; 

- оголошення і обґрунтування оцінок учнів; 

- видача домашнього завдання (М.І.Макієнко 

«Загальний курс слюсарної справи. Різання 

металу»); 

- призначення чергових;   

- прибирання робочих місць і майстерні.
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ІНСТРУКЦІЙНА КАРТА: РІЗАННЯ МЕТАЛУ 

№ 

З\п 

Найменуванн

я виконаної 

операції 

Інструкційні вказівки Ескізи Обладнання, 

інструмент, 

матеріали 

Можливі 

дефекти 

Безпека 

праці 

1 Різання 

металу 

завтовшки 

0,5-1мм 

ручними 

ножицями 

Ножиці тримають правою 

рукою, охоплюючи рукоятки 

чотирма пальцями і 

притискуючи їх до долоні; 

мізинець розміщують між 

рукоятками. Стиснуті 

вказівний, безіменний і 

середній пальці розтискують, 

випрямляють мізинець і його 

зусиллям відводять рукоятку 

ножиць на потрібний кут. 

Утримуючи лист лівою рукою , 

подають його між різальними 

кромками, спрямовуючи верхнє 

лезо точно посередині 

розмічальної лінії, яка при 

різанні має бути видною. Потім, 

стискуючи рукоятку всіма 

пальцями правої руки (крім 

мізинця), здійснюють різання 

 

Ножичі ліві та 

праві, заготовка 

Сход лінії 

розрізу з 

розмічальної 

лінії 

Оберігати 

руки від 

поранення 

різальними 

кромками 

ножівки 

або 

задирками 

на металі; 

слідкувати 

за 

положення

м пальців 

лівої руки, 

яка 

підтримує 

лист знизу 

 

2 Різання 

металу 

завтовшки 

до 2,5мм 

Ножицями 

стільцевими 

та 

малогабаритн

ими силовими 

Для різання рукоятку 8 

закріплюють у лещатах, а 

рукоятку 1 приводять у дію. 

Робоча рукоятка складається з 

двох послідовно з'єднаних 

важелів. Перший важіль 3, на 

одному плечі якого закріплено 

ніж 5, з'єднаний за допомогою 

гвинта 6 з рукояткою 8. Інше 

плече важеля 3, яке у звичайних 

ножиць є рукояткою, зроблене 
 

Ножиці стільцеві 

та малогабаритні 

силові 

Сход лінії 

розрізу з 

розмічальної 

лінії 

Оберігати 

руки від 

поранення 

різальними 

кромками 

ножівки 

або 

задирками 

на металі; 

слідкувати 

за 
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скороченим і 

закінчуєтьсяшарниром 2.Ця 

системаважелів збільшує 

зусилля різання приблизно у 2 

рази порівняно зі звичайними 

ножицями таких самих розмірів 

 положення

м пальців 

лівої руки, 

яка 

підтримує 

лист знизу 

3 Різання 

металу 

завтовшки 

до 4мм 

ножицями 

важільними 

При різанні металу правою 

рукою обхоплюють рукоятку 2 

важеля і плавно переміщують 

його у верхнє положення, при 

цьому верхній ніж З відходить 

уверх. Потім вкладають лист 4 

так, щоб ліва рука притри-

мувала його в горизонтальному 

положенні, а лінія різання 

знаходилася в полі зору і 

збігалася з лезом верхнього 

ножа. Рухом руки опускають 

важіль з ножем донизу доти, 

поки частина металу не буде 

перерізана. Після цього важіль 

переміщують у верхнє 

положення. Далі злегка 

піднімають лист 4 лівою рукою, 

просувають його по рисці 

вздовж різальної кромки 

верхнього ножа і повторюють 

прийом різання до остаточного 

розрізування. Ножиці 

забезпечують зріз без ум'ятин і 

прорізів по краях, а також 

достатню точність 

 

Ножиці важільні Сход лінії 

розрізу з 

розмічальної 

лінії 

Оберігати 

руки від 

поранення 

різальними 

кромками 

ножівки 

або 

задирками 

на металі; 

слідкувати 

за 

положення

м пальців 

лівої руки, 

яка 

підтримує 

лист знизу 

 

4 Різання 

металу 

завтовшки 

Розмір відрізуваних заготовок 

визначається попередньою 

розміткою або обмежується 

 

 

Ножиці махові Сход лінії 

розрізу з 

розмічальної 

Оберігати 

руки від 

поранення 
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1,5-12мм 

ножицями 

маховими 

регульованим упором 10, для 

чого упор спочатку 

встановлюють на потрібну 

відстань від різальної кромки 

нижнього нерухомого ножа. 

Лист 3 під час різання щільно 

притискують боковою 

кромкою до упора 10, а іншою 

кромкою - до пружинного 

упора 12. Після цього 

поворотом рукоятки 11 від 

себе лист щільно притискують 

зверху притискною планкою 9 

і, опускаючи верхній ніж з 

ножетримачем 6, розрізують 

заготовку.Ножетримач при 

опусканні вниз упирається у 

пружинний упор 12. 

Переставляння упора 

здійснюється за допомогою 

рукоятки 4 

 

лінії різальними 

кромками 

ножівки 

або 

задирками 

на металі; 

слідкувати 

за 

положення

м пальців 

лівої руки, 

яка 

підтримує 

лист знизу 

 

5 

 

 

 

 

 

 

6 

Різання 

металу 

ручною 

ножівкою 

 

 

 

Різання 

металу 

ручною 

ножівкою 

Ручна ножівка (пила) - 

інструмент для різання товщих, 

ніж при різанні ножицями, 

листів штабового, круглого та 

профільного металу, а також 

для прорізування шліців. Скла-

дається зі станка (рамки) 2 і 

ножівкового полотна 4. На 

одному кінці рамки є нерухома 

головка 5 з хвостовиком і 

рукояткою 6, а на іншому - 

рухома головка 3 з натяжним 

гвинтом і гайкою (баранцем) 1 

для натягування полотна. У 

 
 

Ручна слюсарна 

ножівка 

 

 

 

 

 

 

Правильне (а) і 

неправильне (б) 

встановлення 

ножівкового 

полотна та його 

натягування (е) 

Сход лінії 

розрізу з 

розмічальної 

лінії 

Оберігати 

руки від 

поранення 

різальними 

кромками 

ножівки 

або 

задирками 

на металі; 

слідкувати 

за 

положен-

ням 

пальців 
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головках 5 і 3 є прорізи 8, у які 

вставляють ножівкове полотно 

і закріплюють штифтами 7 Для 

різання металів користуються 

переважно ножівковими полот-

нами з кроком, що дорівнює 

1,3... 1,6 мм, при якому на 

довжині 25 мм нараховується 

17...20 зубів. Чим товще 

розрізувана заготовка, тим 

більшими мають бути зуби, і 

навпаки. Для різання металів 

різної твердості застосовують 

полотна з різною кількістю 

зубів: м'які метали - 16; сталь 

середньої твердості 

загартування - 19; чавун, 

інструментальна сталь  22; 

тверда, штабова і кутова сталь  

22 

 

лівої руки, 

яка 

підтримує 

лист знизу 

 

 Положення корпуса 

робітника. При різанні металу 

ручною ножівкою стають перед 

лещатами  впівоберта до губок 

лещат. Ліву ногу дещо ви-

ставляють уперед і на неї 

опирають корпус. Ступні ніг 

утворюють кут 60...70°. 

Положення рук (хватка). 
Між плечовою та ліктьовою 

частинами зігнутої у лікті 

правої руки з ножівкою, 

утворюється прямий 

кут.Рукоятку охоплюють 

чотирма пальцями правої руки 

 

Ручна ножівка, 

лещата, заготовка 

Сход лінії 

розрізу з 

розмічальної 

лінії 

Оберігати 

руки від 

поранення 

різальними 

кромками 

ножівки 

або 

задирками 

на металі; 

слідкувати 

за 

положення

м пальців 

лівої руки, 

яка 
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так, щоб вона упиралася в 

долоню,великий палець 

накладають зверху вздовж 

рукоятки. Пальцями лівої руки 

обхоплюють гайку і рухому 

головку ножівки. Рух ножівки 

мае бути горизонтальним. 

Натискують обома руками 

роблячи не більш як 30-60 

подвійних ходів на хвилину 

підтримує 

лист знизу 

 

  Різання круглого металу. 
На заготовку попередньо 

наносять розмічальну риску. 

Встановивши у пропил 

ножівку, здійснюють 

відрізання без відламування 

відрізуваної частини. 

Відламування допускається 

тоді, коли торці заготовки 

оброблюватимуть . 

Для правильного початку 

різання на нерозміченій 

заготовці у місця різання 

ставлять нігтем великий палець 

лівої руки і щільно при-

ставляють полотно ножівки до 

нігтя (рис. 122, а). Ножівку 

тримають тільки правою 

рукою. Вказівний палець цієї 

руки витягують вздовж 

рукоятки збоку, чим 

забезпечують стійке положення 

ножівки під час різання. 

Різання квадратного металу. 

На початку операції ножівку 

 

 

 
 

 

 

 

 

Ручна ножівка, 

лещата, заготовка 

Сход лінії 

розрізу з 

розмічальної 

лінії 

Оберігати 

руки від 

поранення 

різальними 

кромками 

ножівки 

або 

задирками 

на металі; 

слідкувати 

за 

положення

м пальців 

лівої руки, 

яка 

підтримує 

лист знизу 
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нахиляють в бік від себе 

(вперед). У міру врізування 

нахил поступово зменшують 

доти, поки зріз не дійде до 

протилежної кромки ножівки. 

Потім заготовку розрізують 

при горизонтальному 

положенніножівки . При дуже 

глибоких розрізах ліву руку 

переставляють, беручись за 

верх рамки. 

Штабовий метал раціонально 

різати не по широкій, а по 

вузькій стороні. Це можна 

зробити при товщині штаби, 

більшій за відстань між трьома 

зубами полотна. 

Тонкого листового матеріалу 

затискують між дерев'яними 

брусками по одній або по кілька 

штук і розрізають разом з 

брусками. 

Криволінійни контури. Щоб 

вирізати у металі (листі) 

фасонний отвір (вікно), 

просвердлюють або 

пробивають отвір діаметром, 

що дорівнює ширині полотна 

ножівки або пили лобзика. 

Пропустивши через отвір 

полотно, закріплюють його у 

рамці і ріжуть по заданому 

контуру (рис. 124, б) 
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  Різання ножівкою. Трубу 

затискують у паралельні 

лещата в горизонтальному 

положенні й ріжуть по рисці. 

При розрізанні труби ножівку 

тримають горизонтально, а в 

міру врізування полотна у 

трубу злегка нахиляють на 

себе. Якщо ножівку увело в бік 

від розмічальної риски, трубу 

обертають навколо осі й ріжуть 

по розмічальній рисці на 

новому місці. 

Різання здійснюють так. У 

встановленого на трубі 

труборіза обертають рукоятку 

на 
1
/4оберта, притискаючи 

рухомий ролик до поверхні 

труби так, щоб лінія розмітки 

збігалася з гострими гранями 

роликів. Змащують місце 

різання мастилом для 

охолодження різальних кромок 

роликів. Труборіз обертають 

навколо труби, переміщуючи 

рухомий ролик доти, поки 

стінки труби не будуть 

повністю перерізані. Довжину 

відрізаних труб перевіряють 

лінійкою, а площину розрізу 

щодо зовнішньої стінки - 

косинцем 

 

 

Ручна ножівка, 

лещата, труборіз, 

заготовка 

Сход лінії 

розрізу з 

розмічальної 

лінії 

Оберігати 

руки від 

поранення 

різальними 

кромками 

ножівки 

або 

задирками 

на металі; 

слідкувати 

за 

положення

м пальців 

лівої руки, 

яка 

підтримує 

лист знизу 
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  При різанні електроножиці 

тримають правою рукою, 

охоплюючи рукоятку всіма 

пальцями, вказівний палець 

кладуть на важелі вимикача 3 з 

курком. Лівою рукою лист 

подають між ножами, 

напрямляючи під різальну 

кромку верхнього ножа точно по 

рисці так, щоб риску було видно 

 

Електроножицівіб

раційці, лещата, 

заготовка 

Сход лінії розрізу 

з розмічальної 

лінії 

 

  Дискова пневматична пила 
застосовується для різання труб 

безпосередньо на місці 

складання трубопроводів. Пила 

має редуктор З, черв'ячне колесо 

якого змонтовано на одній осі зі 

спеціальною дисковою фрезою. 

Закріплюється труба 

спеціальним затискувачем 5, 

який встановлено на хвостовику 

4. Затискувач кріпиться 

шарнірно до рукоятки 2. 

При використанні пневматичної 

пили на поверхнях розрізуваних 

труб не утворюються напливи і 

задирки. 

Пневматична пила дає змогу 

розрізати труби діаметром до 

50... 64 мм. Діаметр фрези 

190...220 мм, а частота її 

обертання - 150... 200 об/хв. 

 

Ручна дискова 

пневматична та 

електрична пила, 

лещата, заготовка 

Сход лінії розрізу 

з розмічальної 

лінії 
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УРОК ВИРОБНИЧОГО НАВЧАННЯ 
ПРОФЕСІЯ «СЛЮСАР З РЕМОНТУ КОЛІСНИХ 
ТРАНСПОРТНИХ ЗАСОБІВ» 
Сергій Салій,  
майстер виробничого навчання ДНЗ «Сумське міжрегіональне ВПУ» 

 

Тема програми.  Слюсарна справа. 

Тема уроку. Рубання металу. 

Мета уроку: 
- навчальна – сформувати в учнів навички 

раціональної організації робочого місця; 

навчити заточувати зубила, крейцмейселі; 

розрубувати, прорубувати метал; навчити учнів 

прийомам розмічання ліній по прямій та по 

шаблону; правил поводження з механізованим 

інструментом; вивчити безпечні прийоми праці; 

- розвивальна – розвивати координацію 

рухів, логічне мислення при виконанні 

слюсарних робіт; 

- виховна – виховувати в учнів бережливе 

ставлення до інструменту та обладнання, 

працелюбність, сумлінне ставлення до санітарії 

та гігієни. 

Тип уроку: вивчення трудових прийомів і 

операцій. 

Дидактичне оснащення: 

- плакати з відображенням робочого 

положення при рубанні, прийомів рубання; 

- зразки з рубання виконані учнями 

старших курсів. 

Матеріально – технічне оснащення: 

- слюсарні молотки для рубання, зубила, 

ковадла, плити,захисні окуляри, лещата, 

захисні екрани, набір шаблонів для 

перевірки кута заточення зубил; 

- креслярки, лінійки, олівці; 

- розмічальні циркулі, кернери, 

штангенциркуль, крейцмейселі; 

- листовий метал Ст3, S1– 2 мм; 

- слюсарні верстаки; 

- заточувальний верстат. 

Міжпредметні зв’язки: охорона праці, 

матеріалознавство, спецтехнологія, 

технічне креслення, фізика, хімія, санітарія 

та гігієна. 

ХІД УРОКУ 

І. Організаційна частина 

- Перевірити наявність учнів за списком. 

- Звернути увагу на зовнішній вигляд 

учнів (спецодяг). 

- Здійснити організацію робочих місць. 

ІІ. Вступний інструктаж з теми програми 

«Рубання металу»  

1. Розповісти, скільки часу відводиться на 

вивчення теми і які роботи виконуватимуться. 

2. Перевірити знання учнями матеріалу зі 

спецтехнології. 

Бесіда 

1. Дати визначення терміну «рубання 

металу». 

2. Який інструмент використовується при 

рубанні металу? 

3. Охарактеризуйте особливості 

інструменту для рубки металу. 

4. Призначення рубки металу. 

5. Застосування механізації при рубанні 

металу. 

Вступний інструктаж з теми уроку  

1. Розповісти учням і показати на зразках, 

яка робота буде виконуватись на уроці. 

2. Розповісти учням про правила організації 

робочого місця під час рубання металу та про 

безпечні умови праці. 

3. Майстер виробничого навчання показує 

робоче положення при рубанні металу на плиті 

та правильну робочу позу при рубанні металу в 

лещатах. Показати на плакатах або використати 

фрагмент навчального фільму (за наявності). 

4. Розповісти учням про безпечні прийоми 

роботи при рубанні металу, вивчити їх і 

прийняти  залік. 

5. Показати учням інструмент для рубання 

металу: лінійка масштабна, креслярка, циркуль, 

кернер, зубило, крейцмейсель, канавочник, 

молоток і пояснити призначення названих 

інструментів. 

Вивчення нового матеріалу 

Пояснення майстра виробничого 

навчання 

Рубанням називається слюсарна операція, 

при якій із поверхні заготовки видаляється 

зайвий шар металу або заготовка розрубується 

на частини за допомогою різального (зубила, 

крейцмейселя та інших) та ударного 

(слюсарний молоток) інструмента. 
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Рубання застосовують для видалення 

(зрубування) із заготовки великих нерівностей 

(жорсткостей), зняття твердої кірки, окалини, 

задирок, гострих кутів кромок на литих і 

штампованих деталях, для вирубування 

шпонкових пазів, мастильних канавок, для 

оброблення розколин у деталях під зварювання 

(обробка кромок), зрубування головок заклепок 

при видаленні, вирубуванні отворів у 

листовому матеріалі. Крім того, рубання 

застосовують, коли потрібно від пруткового, 

штабового чи листового матеріалу відрубати 

певну частину. 

Заготовку перед рубанням закріплюють у 

лещатах. Великі заготовки рубають на плиті 

або ковадлі, а дуже великі – там, де вони 

знаходяться.  

Зубило – найпростіший різальний 

інструмент, у якому форма клина виражена 

особливо чітко (рис. 1а). 

 
Рис. 1 

 

Залежно від того, як буде загострено 

різальний клин (рис. 1б), як він буде 

встановлений щодо площини (поверхні) деталі і 

як буде спрямована сила, що ураховує клин у 

шарові металу, що витрачається у процесі 

різання, знизити шорсткість поверхні, 

збільшити термін служби інструменту. 

Чим гостріше клин, тобто чим менший кут, 

утворений його сторонами, тим менші зусилля 

потрібно прикласти для його заглиблення в 

матеріал. 

Слюсарне зубило – стальний стержень, 

виготовлений з інструментальної вуглецевої 

сталі або легованої сталі.  

Зубило має три частини: робочу 2, середню 3 

та ударну 4. Робоча частина зубила має вигляд 

стержня з клиноподібною різальною частиною 

(лезом) 1 на кінці загостреного під певним 

кутом (рис. 2а). 

Крейцмейсель (рис. 2б) відрізняється від 

зубила різальною кромкою. Він призначений 

для вирубування вузьких канавок, шпонкових 

пазів, для зрубування поверхневого шару з 

широкої плити. 

Для вирубування профільних канавок – 

півкруглих, двогранних та інших – 

застосовують спеціальні крейцмейселі, що 

називаються канавковими (рис. 2в) 

 
а        б       в 

Рис. 2 

 

Слюсарний молоток – це інструмент для 

ударних робіт. 

 
             а                     б                       в 

Рис. 3 

Він має ударник і рукоятку. Молотки 

виготовляють двох типів: з квадратним (рис. 3а) 

і круглим  бойками (рис. 3б). 

1. бойок; 

2. кінець, на який насаджують ударник; 

3. носик; 

4. рукоятка. 

Якщо отвір молотка передбачено лише з 

боковим розширенням, то збивають один 

поздовжній клин; якщо розширення 

передбачено вздовж отвору, то забивають два 

клини (рис. 3в); якщо розширення буде в усі 

боки, забивають три стальних або три 

дерев’яних клини, розміщуючи два паралельно, 

а третій – перпендикулярно до них. Правильно 

насадженим вважається молоток, у якого вісь 

рукоятки утворює з віссю молотка прямий кут. 

Лещата. При рубанні використовують міцні 

й важкі, поворотні й неповоротні лещата з 

паралельними губками.  

Положення корпуса та ніг 

 
Рис. 4 
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Правильне положення корпуса і утримання 

(хватка) інструмента при рубанні – важливі 

умови праці. При рубанні металу зубилом 

положення корпуса і ніг має забезпечити 

найбільшу стійкість працюючого при нанесенні 

удару. Положення робочого при рубанні 

зубилом буде правильним, якщо його корпус 

випрямлений і розміщений упівоберта до осі 

лещат (рис. 4а), а ліва нога виставлена на 

півкроку вперед (рис. 4 б). 

Тримання (хватка) зубила. Зубило беруть у 

ліву руку за середню частину на відстані 15 – 

20 мм від кінця ударної частини; сильно 

стискувати в руці зубило не слід. Удари 

наносять правою рукою. При рухах правої 

руки, що наносить удари по зубилу, ліва рука 

відіграє роль балансу при послідовному 

встановленні інструмента. 

Тримання (хватка) молотка 

 
Рис. 5 

 

Молоток беруть правою рукою за рукоятку 

на відстані 15 – 30 мм від вільного кінця, 

охоплюючи рукоятку чотирма пальцями і 

притискаючи до долоні, великий палець 

накладають на вказівний. Усі пальці 

залишаються в такому положенні при замахові 

та ударі. Цим способом тримають молоток при 

так званому нанесенні кистьового удару без роз 

тискання пальців (рис. 5 а). При іншій хватці на 

початку замаху мізинець, безіменний і середній 

пальці поступово розтискують і рукоятку 

молотка охоплюють лише вказівним і великим 

пальцями. Потім розтиснуті пальці стискують і 

прискорюють рух руки вниз. У результаті удар 

виходить сильним. Цей спосіб хватки 

застосовують при так званому нанесенні удару 

з роз тисканням пальців (рис. 5б). 

Удари молотком. Якість і продуктивність 

рубання залежить від характеру замаху та удару 

молотком. Удар може бути кистьовим, 

ліктьовим або плечовим.  

                                                  
а                           б                    в 

Рис. 6 

 

При кистьовому ударі (рис. 6а) замах 

молотком здійснюють лише за рахунок 

згинання кисті руки. При цьому кисть у зап’ясті 

згинають до відказу, розтиснувши злегка 

пальці, крім великого і вказівного (при цьому 

мізинець не сходить з рукоятки молотка). Потім 

пальці стискують і наносять удар. Кистьовий 

удар застосовують при виконанні точних робіт, 

легкому рубанні, зрубуванні тонких шарів 

металу тощо. 

Наносячи ліктьовий удар (рис. 6б), руку 

згинають у лікті. При замаху діють пальці руки, 

які розтискають і стискають, кисть (рух її 

вгору, а потім вниз) і передпліччя. Щоб нанести 

сильний удар, руку розгинають досить швидко. 

Цим ударом користуються при звичайному 

рубанні, зрубуванні шару металу середньої 

товщини або при прорубуванні пазів і канавок. 

При плечовому ударі (рис. 6в) рука 

рухається в плечі. При цьому з великим 

замахом наносять максимальної сили удар із 

плеча. У цьому ударі беруть участь плече, 

передпліччя і кисть. Плечовим ударом 

користуються при знятті товстого шару металу 

і обробленні великих поверхонь. 

Сила удару має відповідати характеру 

роботи, а також масі молотка (чим важче 

молоток, тим сильніший удар), довжині 

рукоятки (чим вона довша, тим сильніший 

удар), довжині руки працюючого (чим довша 

рука і вище замах, тим сильніший удар). При 

рубанні діють обома руками узгоджено 

(синхронно), влучно наносять удари правою 

рукою, переміщуючи зубило лівою рукою. 
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Рис. 7 

 

Кут встановлення зубила при рубанні в 

лещатах регулюють так, щоб лезо знаходилось 

на лінії зняття стружки, а повздовжня вісь 

стержня зубила розміщувалася під кутом 30 – 

35
0 

до оброблюваної поверхні (рис. 7а) 

заготовки і під кутом 45
0 

до повздовжньої осі 

губок лещат (рис. 7б). При меншому куті 

нахилу зубило зісковзуватиме, а при більшому 

– занадто заглиблюватиметься в метал, 

унаслідок чого оброблена поверхня буде 

нерівною. Кут нахилу зубила при рубанні не 

вимірюють – досвідчений слюсар за навичкою 

відчуває нахил і регулює положення зубила 

рухом лівої руки. 

Під час рубання дивляться на різальну 

частину зубила, а не на бойок, і слідкують за 

правильним положенням леза. Удари наносять 

по центру бойка сильно, упевнено і влучно. 

Вибір маси молотка. За масою слюсарний 

молоток вибирають залежно від розміру зубила 

(з розрахунку 40 г на 1 мм ширини леза зубила) 

і товщини шару металу, що знімається. При 

роботі крейцмейселем масу молотка приймають 

із розрахунку 80 г на 1 мм ширини леза. Маса 

молотка для учня має бути близько 400 г, для 

молодого робочого (16 – 17 років) – 500 г, для 

дорослого – 600-800 г. 

Прийоми рубання 

Розрубування металу 

 
Рис. 8 

 

При розрубуванні металу зубило 

встановлюють вертикально (рис.8) і рубають 

плечовим ударом. Листовий метал завтовшки 

до 2 мм розрубують з одного удару. При цьому 

під нього підкладають підкладку з м’якої сталі. 

Листовий метал завтовшки більш як 2 мм або 

штабовий матеріал надрубують приблизно на 

половину товщини з обох боків, а потім 

ламають, перегинаючи його то в один бік, то в 

інший, або відбивають.  

Вирубування заготовок із листового 

металу 

 
Рис. 9 

 

Після розмічання контуру виготовлюваної 

деталі заготовку кладуть на плиту і знімають 

вирубуванням (не по лінії розмітки, а 

відступивши від неї 2...3 мм – припуск на  

обпилювання) в такій послідовності: 

- встановлюють зубило похило так, щоб 

лезо було спрямовано вздовж розмічальної 

риски (рис. 9а) – зубилу надають вертикального 

положення і наносять молотком легкі удари, 

надрубуючи по контуру (рис. 9б); 

- рубають по контуру, наносячи по зубилу 

сильні удари; при переставлянні зубила частину 

леза залишають у прорубаній канавці, а зубило 

з похилого положення знову переводять у 

вертикальне і наносять наступний удар; так 

роблять безперервно до кінця (замикання) 

розмічальної риски; 

- перевернувши лист, прорубують метал за 

чітко визначеним на протилежному боці 

контуром (рис. 9в); 

- знову перевертають лист і закінчують 

рубання (рис. 10а); якщо лист відносно тонкий і 

прорубаний достатньо, заготовку вибивають 

молотком (рис. 10б). 

 

 
Рис. 10 
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При рубанні зубилом із закругленим лезом  

канавка утворюється рівна, а при рубанні 

зубилом із прямим лезом  – сходинкою.  

Рубання листового і штабового металу 

виконують у лещатах. Рубання листового 

металу, як правило, ведуть на рівні губок 

лещат. Заготовку (виріб) міцно затискують у 

лещатах так, щоб розмічальна лінія збігалася з 

рівнем губок. 

 

 
Рис. 11 

 

Зубило встановлюють до краю заготовки так, 

щоб різальна кромка була на поверхні двох 

губок, а середина різальної кромки була на ⅔ 

довжини поверхні, що обрубується. Кут нахилу 

зубила до оброблюваної поверхні має бути 30 - 

35
0 

(рис. 11а), а до осі губок лещат – 45
0 

(мал.  

11б). Лезо зубила при цьому йде навкіс губок 

лещат і стружка злегка в’ється. Після зняття 

першого шару металу заготовку переставляють 

вище губок лещат на 1,5 – 2 мм, зрубують 

наступний шар і т.д. 

 
Рис. 12 

 

Рубання за розмічальними рисками (рис. 12) 

найскладніша операція. На заготовку 

попередньо наносять риски на відстані   1,5 – 2 

мм одна від одної, а на торцях роблять скоси 

(фаски) під кутом 45
0
, що полегшують 

встановлення зубила і запобігають 

відколюванню в лещатах так, щоб було видно 

розмічальні риски. Рубають строго по 

розмічальних рисках. Перший удар наносять 

при горизонтальному положенні зубила. 

Подальше рубання здійснюють при нахилі 

зубила на 25 - 30
0
. Останній чистовий шар має 

бути завтовшки не більше як 0,5 – 0,7 мм.  

Рубання широких поверхонь - трудомістка і 

малопродуктивна операція, що застосовується 

тоді, коли неможливо зняти шар металу на 

стругальному або фрезерному верстаті. 

Роботу здійснюють у три прийоми. 

Попередньо на двох протилежних торцях 

заготовки зрубують трохи металу, роблячи 

фаски (скоси) під кутом 30 – 45
0
, а на двох 

протилежних бокових торцях наносять риски, 

відмічаючи глибину кожного робочого ходу. 

Потім на широкій поверхні заготовки наносять 

паралельні риски, відстань між якими дорівнює 

ширині різальної кромки крейцмейселя, і 

заготовку затискують у лещатах. 

 
                   а   б 

                           Рис. 13 

 

Після цього крейцмейселем попередньо 

прорубують вузькі канавки   (рис. 13а), а потім 

зубилом зрубують виступи, що залишилися між 

канавками (рис. 13б). Після зрубування 

виступів виконують остаточну обробку. Такий 

спосіб (попереднє прорубування канавок на 

широких деталях) значно полегшує і прискорює 

рубання. На заготовках із чавуну, бронзи та 

інших крихких металів, щоб запобігти 

відколюванню країв, роблять фаски на відстані 

0,5 мм від розмічальної риски.  

 
Рис. 14 

Заточування інструменту 

а- заточування зубила, б-перевірка кута 

заточування зубила шаблоном, в - перевірка 

кута заточування зубила універсальним 
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кутоміром, г – захват крейцмейселя при 

заточуванні, д- перевірка товщини фасок 

крейцмейселя шаблоном; 

1 - заточувальний круг, 2 - пружина, 3– 

баранець (гайка), 4 - захисний екранчик, 5 – 

ремінцева передача, 6 - шків, 7 - вал, 8 - кнопка 

пускача, 9 – ванночка з водою, 10 – 

регулювальний болт, 11 – підручник 

пересувний. 

 Безпека праці 

При ручному рубанні металів слід 

дотримуватись таких правил безпеки праці: 

- рукоятка ручного слюсарного молотка 

має бути добре закріплена і не мати 

розколин;  

- при рубанні зубилом і крейцмейселем 

слід користуватися захисними 

окулярами; 

- при рубанні твердого та крихкого металу 

слід обов’язково використовувати 

загорожу: сітку, щиток; 

- для запобігання пошкодженню рук (при 

незручних роботах, а також в період 

навчання) на кисть руки слід надягати 

запобіжний козирок, а на зубило – 

запобіжну гумову шайбу. 

Закріплення нового матеріалу 

Питання до учнів 

1. Дати визначення терміну «рубання 

металу». 

2. Характеристика інструменту, що 

використовується при рубанні металу. 

3. Показати правильне положення корпуса 

і ніг (робочу позу) при рубанні металу на плиті. 

4. Показати правильне положення корпуса 

і ніг (робочу позу) при рубанні металу на рівні 

губок лещат. 

5. Показати рубання металу на плиті. 

6. Показати рубання металу на рівні губок 

лещат. 

7. Розповісти про безпечні умови праці при 

рубанні металу. 

ІІІ. Поточний інструктаж. Самостійна 

робота 

Розміщення учнів по робочих місцях.  

Отримання завдання: вирубати пластинки 

розміром 25x110 мм (10 шт.); вирубати канавки 

на заготовці зі сталі марки Ст3, діаметром 90 

мм; обрубати  сталеву заготовку марки Ст3 на 

квадрат 60x60 мм; вирізати деталь на 

ножівковому верстаті після попередньої 

обробки. 

Перший обхід. 

Під час обходу робочих місць звернути увагу 

на організацію робочих місць. 

Перевірити правильність виконання 

трудових прийомів і дій. 

Другий обхід. 

Перевірити дотримання правил  безпеки 

праці на робочому місці. 

Виявити помилки в роботі, типові для 

більшості учнів. 

Третій обхід.  

Перевірити дотримання учнями 

технологічного процесу при виконанні 

завдання. 

Звернути увагу на якість рубання. За 

необхідності провести додатковий інструктаж з 

учнями, які мають типові помилки. 

Четвертий обхід робочих місць з метою 

підготовки учнів до заключного інструктажу. 

П’ятий обхід. 

Прийняти виконану роботу, провести 

оцінювання. 

ІV. Заключний інструктаж 

1. Перевірити виконане учнями завдання 

(з урахуванням відпрацювання прийомів, 

навиків, правил  безпеки праці, організації 

робочих місць); (положення корпусу і ніг при 

виконанні прийомів рубання, прийоми рубання, 

контроль за дотриманням розмірів, якість і 

кількість продукції). 

2. Виставити оцінки в журнал, 

оголосити їх учням, охарактеризувати роботи 

учнів з питань оволодіння навиками керування 

верстатом. 

3. Вказати на позитивні моменти уроку. 

4. Провести аналіз типових помилок при 

виконанні прийомів рубання і шляхи їх 

попередження. 

5. Розглянути випадки порушення 

безпечних умов праці (якщо такі були). 

6. Домашнє завдання: підготувати 

заготовку розміром 52 х 52 і товщиною 1,5мм  в 

чорновому розмірі для виготовлення кутника 

меблевого; *накреслити ескіз зубила, позначити 

його елементи. 

7. Прибирання робочих місць і майстерні. 
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УРОК ВИРОБНИЧОГО НАВЧАННЯ.  
ПРОФЕСІЯ «КУХАР» 
Світлана Мовчан, 
 майстер виробничого навчання філії ДНЗ «Охтирський центр ПТО»  
смт Велика Писарівка 

 

Тема програми. Приготування страв і 

гарнірів з овочів та грибів. 

Тема уроку. Приготування страв зі 

смажених овочів. 

Мета уроку: 

 - навчальна: сформувати в учнів уміння та 

навички організації робочих місць; згідно зі 

збірником рецептур робити розрахунки 

сировини страв із овочів; вести технологічний 

процес приготування страв; оцінювати якість 

готових страв; оформлювати та відпускати 

страви зі смажених овочів; дотримуватись 

правил гігієни та санітарії та безпеки праці; 

- розвивальна: сприяти розвитку творчого 

підходу до оволодіння практичними вміннями; 

розвивати в учнів пошукову діяльність під час 

роботи з дидактичним матеріалом; розвивати 

активність, пам'ять, сприяти розвитку 

професійно-грамотної мови; сприяти розвитку 

професійної самостійності; 

- виховна:  сформувати  навички  роботи в 

колективі; повагу до праці; чесність,  любов до 

обраної професії, виховання дисциплінованості, 

сумлінності, відповідальності за результати 

праці; почуття поваги до товаришів; моральних 

якостей учнів як особистостей; розвивати 

навички конструктивного співробітництва в 

колективі; розвивати партнерські моделі 

поведінки учнів під час групової роботи; 

відповідальності за кінцевий результат своєї 

праці. 

Тип уроку:  вивчення трудових прийомів і 

комбінацій. 

Міжпредметні зв’язки: технологія 

приготування їжі з основами товарознавства, 

організація виробництва підприємств  

громадського харчування, устаткування 

підприємств громадського харчування, основи 

охорони праці, облік та калькуляція. 

Дидактичне забезпечення:  картки – 

опитування, технологічні картки;  картки з 

безпеки праці, санітарії та  гігієни; інструкційні 

картки.  

Устаткування, інвентар, інструменти: 

електроплита, електросковорода,  овочерізка 

для нарізування сирих овочів; виробничі столи; 

розробні дошки; кухарські ножі; лотки; тарілки; 

лопатки; шумівки. 

Натуральні зразки готової продукції 

Хід уроку 

І.  Організаційна частина 

- перевірка присутності учнів згідно зі 

списком; 

- перевірка зовнішнього вигляду; 

- перевірка готовності учнів до уроку. 

ІІ. Вступний інструктаж 

Алгоритм проведення вступного 

інструктажу: 

- Ознайомити учнів із темою уроку. 

- Провести перевірку знань й умінь учнів 

із  теми минулого уроку та теоретичні знання із 

спецтехнології. 

- При виявленні помилок обов’язково 

дати учням правильні відповіді. 

- Пояснити учням характер їх роботи по 

приготуванню страв та гарнірів зі смажених  

овочів. 

- Провести інструктаж щодо правил 

роботи з устаткуванням. 

- Нагадати учням техніку безпеки при 

роботі в майстерні. 

- Нагадати учням правила особистої 

гігієни. 

- Пояснити та продемонструвати 

раціональний спосіб організації робочого місця. 

- Ознайомити учнів із необхідним 

інструментом, посудом, інвентарем. 

- Перевірити та розібрати домашнє 

завдання, інструкційно - технологічні картки на 

задані страви. 

- Пояснити та здійснити практичний показ 

приготування страв і гарнірів зі смажених 

овочів майстром виробничого навчання; 
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підсумувати результати вступного інструктажу; 

звернути увагу на можливі помилки та 

пояснити правильні рішення. 

- Детально пояснити учням, які страви 

вони готують під час самостійної роботи в 

бригадах. 

- Видати завдання. 

Актуалізація і контроль знань 

Усне опитування 

1. Як організувати робоче місце кухаря в 

овочевому цеху? 

2. Як організувати робоче місце кухаря в 

гарячому цеху? 

3. Що представляє собою процес теплової 

обробки – смаження? 

4. Який посуд та інвентар використовують 

для смажених гарнірів та страв? 

5. Які правила відпуску смажених страв? 

6. Вимоги до якості смажених овочевих 

страв? 

7. Терміни реалізації смажених овочевих 

гарнірів та страв? 

8. Які правила безпеки праці необхідно 

виконувати в овочевому цеху? 

9. Щоб уникнути нещасних випадків під 

час роботи в гарячому цеху, які потрібні знання 

технічних вимог безпеки праці? 

10. Перелічити правила особистої гігієни 

кухаря при приготуванні страв зі смажених 

овочів. 

11. Яке устаткування використовують в 

овочевому цеху? 

12. Яке устаткування використовують для 

приготування страв із смажених овочів? 

 

 Виконання завдання 

Розрахувати кількість сирови (на 15 порцій) 

1. Картоплі смаженої з сирої. 

2. Картоплі смаженої у фритюрі. 

3. Цибулі фрі. 

4. Кабачків смажених. 

5. Палички картопляні. 

6. Зраз «Запорізьких». 

7. Котлет капустяних. 

8. Котлет морквяних. 

9. Оладок із кабачків. 

10. Організувати робоче місце кухаря в 

овочевому цеху при обробці овочів. 

11. Провести первинну обробку овочів. 

12. Організувати робоче місце кухаря в 

гарячому цеху при смаженні страв та гарнірів з 

овочів. 

Повторення  теми. « Я роблю це так…»  

 Обробка овочів 

Для нарізування овочів вручну організовую 

окреме робоче місце. На виробничому столі 

перед собою розміщую обробну дошку з 

маркуванням "ОС", зліва - тару з обчищеними 

овочами, справа - середній ніж кухарської 

трійки. 

Обробка цибулевих овочів 

Для ручної обробки ріпчастої цибулі 

застосовую спеціальні столи з витяжною 

шафою для видалення ефірних олій. Цибулю 

сортую, відрізую денце і шийку, обчищаю сухі 

лусочки і промиваю в холодній воді. 

Обробка коренеплодів 

Моркву обробляю вручну (довгу моркву 

тільки вручну). Процес обробки включає такі 

операції: сортування, миття, обчищання, 

промивання, нарізування. 

Далі обробляю кабачки. Їх промиваю, 

відрізаю денце і шийку, обчищаю шкірку та 

натираю на терці. 

Елементи показу приготування 

напівфабрикатів з овочів: 

1. Картопля смажена (з сирої): картоплю 

нарізую брусочками, для цього бульби з сирої 

картоплі нарізую на пластинки 0,7 – 1 см 

завтовшки і розрізую на брусочки 3- 4 см 

завдовжки, промиваю в холодній воді, щоб 

шматочки не склеювались і не прилипали до 

листа, обсушую, щоб жир не розбризкувався.  

2. Картопля смажена у фритюрі: для 

цього картоплю нарізую соломкою, бульби 

сирої картоплі великого розміру нарізую на 

тонкі пластинки 0,2 см завтовшки, складаю 

одна на одну і шаткую у поперек на смужки 4-5 

см завдовжки. Промиваю в холодній воді і 

добре просушую. 

3. Цибуля фрі: ріпчасту цибулю нарізую 

кільцями,  для цього цибулю нарізую на 

кружальця 0,1 мм завтовшки і розділяю на 

кільця, обкачую в борошні. 

4. Кабачки смажені: кабачки нарізую 

кружальцями, солю. Кабачки залишаю на 10 – 

15 хвилин, щоб зникла гіркота, потім промиваю 

і обсушую. Нарізані овочі обкачую у борошні. 
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5. Картопляні палички: однакові за 

величиною бульби обчищеної картоплі кладу в 

казан шаром не більш як 50 см, заливаю 

гарячою водою так, щоб вона вкрила картоплю 

на 1 – 1,5 см, солю, накриваю кришкою, 

доводжу до кипіння і варю при слабкому 

кипінні до готовності. Відвар зливаю, картоплю 

підсушую (посуд накриваю кришкою и ставлю 

на плиту на 3,5 хвилини на не дуже гаряче 

місце). Варену картоплю протираю гарячою, 

охолоджую до температури 50
о
С, додаю сирі 

яйця, картопляний крохмаль, частину дрібно 

нарізаної зелені петрушки і добре перемішую. З 

підготовленої маси формую валики 1- 1,5 см 

завтовшки, нарізую їх 12 см завдовжки. 

6. Зрази «Запорізькі»: білоголову капусту 

нарізую соломкою, для цього капусту розрізую 

на 4 – 6 частин, із кожної частини вирізую 

внутрішній качан. Потім дрібно шаткую і 

припускаю в підсоленій воді до напів 

готовності, охолоджую, віджимаю, додаю сирі 

яйця, борошно і перемішую.  

Із капустяної маси формую кружальця по 2 

штуки на порцію. На середину кружалець кладу 

начинку, з’єдную їх краї так, щоб начинка була 

в середині виробу, і надаю їм овальну форму. 

Потім виріб змочую в яйцях. 

Приготування начинки: сире м'ясо 

пропускаю крізь м’ясорубку з двома решітками. 

Начинку кладу на змащений жиром глибокий 

лист, шаром не більше як 3 см, і періодично 

помішуючи обсмажую до готовності в жаровій 

шафі. Потім сік, що виділився з м’яса, зливаю і 

готую на ньому білий соус. 

Обсмажене м'ясо змішую з пасерованою 

цибулею і ще раз пропускаю крізь м’ясорубку з 

дрібною решіткою, додаю білий соус, сіль, 

перець, дрібно нарізану зелень і перемішую. 

7. Морквяники з яблуками: яблука 

обчищаю, видаляю серцевину і припускаю. 

Моркву обчищаю і варю. Варену моркву і 

припущені яблука протираю, додаю цукор, сіль 

і прогріваючи вводжу манну крупу. 

Охолоджену масу заправляю ванільним 

цукром, добре перемішую, надаю їй форми 

батончика 6 см завтовшки, нарізую у поперек, 

панірую в борошні, формую у вигляді биточків 

1,5 см завтовшки. 

8. Оладки з кабачків: кабачки обчищаю 

від шкірочки і насіння, нарізую шматочками, 

пропускаю крізь м’ясорубку, додаю борошно, 

яйця, сіль, цукор, соду і добре перемішую. 

 

Вивчення нового матеріалу 

Після приготування напівфабрикатів 

розпочинаємо доводити до готовності 

напівфабрикати з овочів (показ  нових прийомів 

трудової діяльності). 

 

1. Картопля смажена (з сирої): 

підготовлену картоплю кладу на сковороду з 

розігрітим жиром, шаром 4 см і смажу, 

періодично помішуючи, до утворення рум’яної 

кірочки, солю і продовжую смажити до 

готовності. 

Перед подаванням картоплю поливаю 

розтопленим маргарином, посипаю зеленню. 

2. Картопля смажена (у фритюрі): 

підготовлену картоплю кладу у киплячий жир (t 

180
о
С) і смажу до утворення рум’яної кірочки. 

Смажену картоплю виймаю шумівкою, кладу у 

друшляк для стікання жиру, посипаю дрібною 

сіллю і струшую. 

Картоплю кладу на тарілку, застелену 

паперовою серветкою, посипаю зеленню і 

поливаю розтопленим маслом. 

3. Цибуля фрі: підготовлену цибулю, 

обкочену в борошні смажу у фритюрі 3 

хвилини до утворення золотистої кірочки. 

Смажену цибулю виймаю шумівкою, кладу у 

друшляк, даю стекти жиру, не солю. 

4. Кабачки смажені: підготовлені 

напівфабрикати з кабачків, обкачані у борошні, 

обсмажую з двох боків на сковороді з жиром. 

Кабачки доводять до готовності в жареній 

шафі.   

Перед подаванням кабачки поливаю 

сметаною, посипаю дрібно нарізаною зеленню. 

5. Картопляні палички: підготовлений 

напівфабрикат смажу основним способом на 

сковороді з розігрітим жиром до утворення 

рум’яної кірочки. 

Перед подаванням викладаю у тарілку 

гіркою, поливаю вершковим маслом, посипаю 

подрібненою зеленню петрушки. 
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6. Зрази Запорізькі: підготовлені  

напівфабрикати смажу з обох боків основним 

способом на сковороді з розігрітим жиром. 

Подаю з маслом вершковим по 2 штуки на 

порцію. 

7. Морквяники з яблуками: 

підготовлений напівфабрикат обсмажую на 

сковороді з розігрітим жиром з обох боків. 

Перед подаванням з боку підливаю сметану. 

8. Оладки з кабачків: підготовлену масу 

викладаю ложкою на добре розігріту з жиром 

сковороду і смажу з обох боків. 

При подачі оладки поливаю вершковим 

маслом. 

Після особистого мною показу приготування 

страв розбираємо з учнями вимоги до якості та 

правила відпуску страв: 

 

Звертаю увагу учнів, що при оцінюванні 

якості готових страв вони мають бути: 

а) однакової форми нарізування, яка 

зберігається; 

б) консистенція – в середині смажених 

овочів м’яка, кірочка м’яка; 

в) смак і запах характерний для смажених 

овочів; 

г) колір кірочки смаженої картоплі жовтого 

кольору, капусти, кабачків – світло – 

коричневого; на переломі – властивий 

натуральному кольору овочів; 

д) вироби з овочів правильної форми  без 

тріщин, на поверхні рум’яна кірочка, на розрізі 

– колір властивий овочам і начинка, з яких 

приготовлена страву; консистенція пружна, не 

тягуча, у виробах з вареної картоплі без 

грудочок не протертої картоплі. 

ІІІ. Самостійна робота учнів та поточний 

інструктаж (5 годин) 

Формування бригад, визначення завдань, 

часу на їх виконання  

Перша бригада – «Картопля смажена з 

сирої», «Кабачки смажені». 

Друга бригада – «Картопля смажена у 

фритюрі», «Морквяники з яблуками». 

Третя бригада – «Цибуля фрі», «Зрази 

«Запорізькі». 

Четверта бригада- «Картопляні палички», 

«Оладки з кабачків». 

 Цільові обходи  робочих місць учнів: 

- перевірка організація робочого місця, 

дотримання  правил безпеки праці, виробничої 

санітарії та гігієни,   

- перевірка правильності виконання 

прийомів дотримання технологічного процесу, 

- оцінка якості виконаних робіт учнів 

разом із майстром виробничого навчання. 

Під час  роботи в овочевому цеху з метою 

повторення, закріплення матеріалу поетапно 

проводжу співбесіду. 

1. З яких операцій складається первинна 

обробка картоплі? 

2. Від чого залежить відсоток відходів? 

Еталон: а) якість – при обробці овочів 

низької якості збільшується відсоток відходів; 

б)  неправильно підібрано інструмент (не ті 

ножі); 

в) очищували несортовану картоплю; 

г) халатне відношення до праці. 

Це приводить до неекономного 

використання сировини, до втрат ваги готових 

страв. 

3. З яких технологічних процесів 

складається первинна обробка цибулі? 

4. З якою метою очищуються овочі? 

5. З якою метою нарізають овочі? 

6. Як обробляють моркву для приготування 

котлет морквяних? 

7.  Що роблять із капустою перед 

приготування зраз « Запорізьких»? 

Після приготування  страв  учні збираються 

для оцінювання якості і дегустації 

приготовлених страв разом із майстром 

виробничого навчання, розбирають якість 

приготовлених страв, правила відпуску, 

помилки, допущені при роботі. 

Проблемні ситуації 

1. Яку помилку зробив кухар, якщо при 

смаженні картоплі у фритюрі жир 

розбризкується?  

Еталон: не просушили картоплю. 

2. Яку помилку зробив кухар, якщо при 

смаженні  сира картопля прилипла до 

сковорідки?  

Еталон: не промили від крохмалю. 

3. Яку помилку зробив кухар, якщо у 

виробах із вареної картоплі трапляються 

грудочки непротертої картоплі?  
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Еталон: погано протерли варену картоплю 

або протирала охолодженою. 

4. Яку помилку зробив кухар, якщо 

смажені кабачки з гіркотою?  

Еталон: кабачки треба було посолити, 

залишити на 10–15 хвилин, щоб зникла 

гіркота, потім промити.  

ІV. Заключний інструктаж:  

- аналіз діяльності учнів у процесі всього 

уроку; 

- оцінка роботи, її об’єктивне 

обгорунтування; 

- аналіз причин помилок учнів та засобів 

їх усунення; 

- домашнє завдання: повторити тему 

«Приготування страв і гарнірів із тушкованих 

та запечених овочів», скласти технологічні 

схеми приготування:  

Перша бригада – «Картопля смажена з 

сирої», «Кабачки смажені». 

Друга бригада – «Картопля смажена у 

фритюрі», «Морквяники з яблуками». 

Третя бригада – «Цибуля фрі», «Зрази 

Запорізькі». 

Четверта бригада – «Картопляні палички», 

«Оладки з кабачків». 

Додатки 

ТЕХНОЛОГІЧНА КАРТКА 

СТРАВИ «КАРТОПЛЯНІ ПАЛИЧКИ» 

В.С. Доцяк «Українська кухня», ст. 279                    

Наймену-

вання 

1 порція 15 порцій 

брутто нетто брутто нетто 

Картопля 266 200 3990 3000 

Яйця 0,3шт 13гр 150 195 

Крохмаль 

картопляни

й 

20 20 300 300 

Зелень 3 3 45 45 

Маса н/ф 230 230 3450 3450 

Жир 15 15 225 225 

Масло 

вершкове 

10 10 150 150 

Сіль  3 3 45 45 

Вихід: - 210г - 3150г 

 

Підготовка сировини 

Картоплю очищають від шкірки, 

промивають.  

Зелень сортують, видаляють зіпсоване 

пожовкле зів’яле листя і миють у великій 

кількості води, потім у проточній, складають у 

друшляк, даючи стекти воді. 

 
Технологія приготування 

Обчищену картоплю кладуть у казан шаром 

не більш як 50 см, заливають гарячою водою 

так, щоб вона вкрила картоплю на 1-1,5 см, 

солять, накривають кришкою, доводять до 

кипіння і варять при слабкому кипінні до 

готовності, відвар зливають, картоплю 

підсушують. 

Варену картоплю протирають гарячою, 

охолоджують до температури 40-50°С, додають 

сирі яйця, картопляний крохмаль, частину 

дрібно нарізаної зелені петрушки і добре 

перемішують. З підготовленої маси формують 

валики 1-1,5 см завтовшки, нарізують їх                     

12-15 см завдовжки і смажать основним 

способом до утворення рум`яної кірочки. 

 

Вимоги до якості 

Консистенція – м`яка, кірочка хрустка. 

Смак і запах характерний смаженій картоплі. 

Колір кірочки смаженої картоплі жовтого 

кольору. 

 

Правила відпуску 

Перед подаванням викладають у тарілку 

гіркою, поливають вершковим маслом, 

посипають подрібненою зеленню петрушки. 

ТЕХНОЛОГІЧНА КАРТКА 

СТРАВИ «ОЛАДКИ З КАБАЧКІВ» 

В.С. Доцяк «Українська кухня», ст. 281 

Наймену-

вання 

1 порція 15 порцій 

брутто нетто брутто нетто 

Кабачки 200 160 3000 2400 

Борошно 

пшеничне 

40 40 600 600 

Яйця 15 15 225 225 

Цукор 5 5 75 75 

Сіль  3 3 45 45 

Сода 0.1 0.1 1.5 1.5 
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Маргарин 

столовий 

11 11 165 165 

Маса готових 

оладок 

200 200 3000 3000 

Масло 

вершкове 

10 10 150 150 

Вихід  210г  3150г 

 

Підготовка сировини 

Кабачки промивають, відрізають плодо-

ніжку, очищають шкірку. 

Яйця перед використанням обов’язково 

обробляють. Масло вершкове зачищають. 

 
 

Технологія приготування 

Підготовлені кабачки нарізують 

шматочками, пропускають крізь м`ясорубку, 

додають борошно, яйця, сіль, цукор, соду і 

добре перемішують. Якщо маса густа, додають 

молоко. Підготовлену масу викладають ложкою 

на добре розігріту з жиром сковороду і смажать 

з обох боків. 

 

Вимоги до якості 

Консистенція м`яка, хрустка. 

Смак і запах характерний для смажених 

оладок. 

Колір – світло – коричневий. 

Правила відпуску 

При подачі оладки кладуть на тарілку, 

зверху поливають вершковим маслом, 

прикрашають зеленню петрушки. 

 

ТЕХНОЛОГІЧНА КАРТКА 

СТРАВИ «МОРКВЯНИКИ З ЯБЛУКАМИ» 

В.С. Доцяк «Українська кухня», ст. 281 

Наймену-

вання 

1 порція 15 порцій 

брутто нетто брутто нетто 

Морква 144 115 2160 1725 

Яблука свіжі 71 50 1065 750 

Цукор 5 5 75 75 

Крупа манна 15 15 225 225 

Цукор 

ванільний 

0.1 0.1 1.5 1.5 

Сіль  2 2 10 10 

Борошно 10 10 150 150 

Маса н\ф  180  2700 

Маргарин 

столовий 

10 10 150 150 

Маса готових 

моркв`яників 

 150  2250 

Сметана 30 30 450 450 

Вихід:  180г  2700г 

 

Підготовка сировини 

Моркву сортуємо, видаляємо зіпсовану, 

зрізують бадилля, промивають, обчищають. 

Яблука обчищають, видаляють серцевину. 

 
 

Технологія приготування 

Яблука припускають, моркву варять. Варену 

моркву і припущені яблука протирають,  

додають цукор, сіль і прогріваючи вводять 

манну крупу. Охолоджену масу заправляють 

ванільним цукром, добре перемішують, 

надають їй форми батончика 5-6 см завтовшки, 

нарізують упоперек, панірують у борошні, 

формують у вигляді биточків 1,5 см завтовшки і 

обсмажують з обох боків. Моркв`яники можна 

готувати без ванільного цукру. 

Вимоги до якості 

Консистенція всередині м`яка, кірочка 

хрустка. 

Смак і запах характерний для капусти та 

м`яса. 

Колір – світло – коричневий. 

Правила відпуску 

На тарілку кладуть морквяники, збоку 

підливають сметану, прикрашають зеленню. 
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УРОК ВИРОБНИЧОГО НАВЧАННЯ 
ПРОФЕСІЯ «КРАВЕЦЬ.ЗАКРІЙНИК» 
 
Тетяна  Бізюкова, 
майстер виробничого навчання ДПТНЗ «Сумський центр ПТО з дизайну та 
сфери послуг» 

 

Тема програми. Конструювання. Розкрій 

жіночих і чоловічих нижніх сорочок. 

Тема уроку. Побудова креслення основи з 

вшивним рукавом та з кокетками. 

Об'єкт роботи. Сорочка жіноча. 

Мета уроку: 

- навчальна –  закріпити базові знання з 

теми: «Побудова креслення основи плечового 

виробу»; сформувати вміння та навички учнів 

із  побудови креслення основи нічної сорочки з 

вшивним рукавом та з кокетками; показати 

прийоми моделювання виробу шляхом зміни 

вирізу горловини та кокетки; 

- виховна - виховувати цілеспрямованість 

учнів у праці, формувати професійний інтерес 

до обраної професії; 

- розвиваюча – розвивати розвиток логічного 

мислення; формувати компетентність учнів у 

сфері самостійної пізнавальної діяльності. 

Тип уроку. Урок формування вмінь та 

навичок. 

Форми організації діяльності учнів на 

уроці: колективна,  індивідуальна робота учнів, 

інтерактивна гра, фронтальна бесіда. 

Методи навчання: пояснювально-

ілюстративний, частково – пошуковий, 

практичний. 

Міжпредметні зв’язки: охорона 

праці,матеріалознавство, конструювання одягу, 

моделювання і художнє оформлення одягу. 

Дидактичне та матеріально-технічне 

забезпечення уроку:  

 об’ємні засоби навчання: зразки нічних 

сорочок; 

 технічні засоби навчання: 

мультимедійний екран, диск із презентаціями 

до уроку: «Побудова креслення основи з 

вшивним рукавом та з кокетками»; майстер – 

клас «Моделювання нічної сорочки»; 

мультимедійний проектор, комп’ютер; 

  наочність: поурочна папка  «Побудова 

креслення основи з вшивним рукавом та з 

кокетками»; замальовки моделей жіночих 

нічних сорочок; інструкційна картка до теми: 

«Побудова креслення одно шовного вшивного 

короткого рукава», особливості «Побудова 

креслення основи з вшивним рукавом та з 

кокетками»;  картки – завдання до теми уроку: 

«Побудова креслення основи з вшивним 

рукавом та з кокетками»; розмірні ознаки 

типових фігур жінок; прибавки на вільне 

облягання для різних ступенів прилягання; 

картка дефектів, критерії оцінювання 

самостійної роботи учнів; 

 інструменти: ножиці, сантиметрова 

стрічка, простий олівець, набір маркерів тощо. 

ХІД УРОКУ 

І. Організаційна частина 

1) перевірка наявності учнів  та огляд 

зовнішнього вигляду учнів; 

2) перевірка готовності учнів до уроку; 

3) звіт чергового: 

- підготовка учнів підгрупи  до уроку 

(кількість присутніх, кількість відсутніх, 

причина відсутності); 

- наявність спецодягу та змінного взуття в 

учнів; 

- наявність в учнів інструментів; 

- організація робочого місця; 

- санітарний стан у майстерні. 

ІІ. Вступний інструктаж  

1) мотивація уроку 
Ми продовжуємо вивчати тему навчальної  

програми № 3: «Конструювання. Розкрій 

жіночих і чоловічих нижніх сорочок», з метою 

навчитися виконувати побудову креслень 

основи нічної сорочки, щоб, працюючи в ательє 

,ви змогли б застосовувати вміння та навички з 

даної теми. 

2) оголошення теми та мети уроку 

3) критерії оцінювання учнів на уроці 
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Критерії оцінювання учнів на уроці 
№

з/

п 

Прізвище та  

ініціали 

учня 

Оцінка за 

домашнє 

завдання 

Оцінка за 

активність на 

вступному 

інструктажі 

Оцінка за  

виконання 

денного 

завдання 

Оцінка за 

дотриманням  

Т.Б. 

Підсум

кова 

оцінка 

  1-12 

бал. 

1-12 

бал. 

1-12 

бал. 
1-12 

бал. 

1-12 

бал 

 

 

4) перевірка домашнього завдання 
- повторити з додаткових джерел «Побудову 

креслення основи спинки та пілочки», 

«Побудова креслення одно шовного рукаву», 

- виконати креслення основи пілочки та 

спинки. 

* Гра «Лото» 

Алгоритм гри: на аркуші щільного паперу 

великими буквами записують формули (умовні 

знаки, слова і т. д.), що були вивчені на 

попередніх уроках. Потім аркуш паперу 

розрізають так, щоб на кожній частині паперу 

залишилися окремі букви (цифри, знаки). 

Розрізані частини лото (у двох екземплярах) 

змішують на столі. Майстер викликає двох 

учнів до столу та  пропонує їм скласти формули 

(слова). Перемагає той, хто це зробить швидше 

і правильніше.  

 * У цей час всі інші учні підгрупи грають у 

гру «Ланцюжок». 

Алгоритм гри: слова – речення – питання 

– відповідь - доповнення. 

Майстер показує на учня та каже «Слова!». 

Той промовляє слова, що стосується теми 

уроку. Показує на іншого учня й каже: 

«Речення». Другий учень складає речення з 

цими словами. Третій учень придумує питання 

до цього речення, четвертий учень відповідає 

на нього, п’ятий доповнює відповідь. 

5) вивчення нового матеріалу 

* суть і зміст роботи: 

 Яке значення мають слова «сорочка 

нічна»? 
Сорочка нічна – білизняний виріб, що 

вдягають безпосередньо на тіло, укривають 

тулуб і ноги (частково або цілком), 

призначений для спання. 

Як серйозно ми ставимося до питання, що 

надіти на роботу? У чому піти в театр або до 

подруги? Але, повірте, проблема «нічного 

одягу» заслуговує не меншої уваги, адже в 

житті кожної людини так важливий 

повноцінний відпочинок. Однією із складових є 

міцний сон, якому сприяє не стільки обстановка 

в приміщенні, але і відповідний одяг, зручний і 

красивий. 

А як же підібрати тканину до нічної 

сорочки? 

Сорочка належить до групи натільної 

білизни, і вона виготовляється з таких тканин: 

- з білизняної тканини: бязі, ситцю, сатину, 

шифону, фланелі;  

- із шовкової тканини; 

- із трикотажу.  

Усі названі тканини повинні відповідати 

гігієнічним властивостям - убирати вологу, 

зберігати в собі тепло, що виділяється тілом 

людини, повинні пропускати повітря. У тканин 

повинна бути висока зносостійкість, щоб після 

багаторазового прання і прасування зберігати 

всі властивості. 

Нічні сорочки дуже різноманітні по крою та 

оздобленню. Вони можуть бути різних 

силуетів, без коміра і з коміром різної форми, 

без рукавів або з рукавами різного покрою ( із 

вшивними рукавами, з рукавами реглан, із 

суцільно кроєними та комбінованими) різної 

довжини: довгі чи короткі.  

Нічний наряд можна прикрасити кокетками і 

різним видами оздоблення (рюшами, 

вишивкою). Тільки все це повинно бути дуже 

ніжним, м'яким повітряним. Нічні сорочки 

повинні бути вільної форми.  

По одній і тій же основі можна зшити 

вироби різних фасонів. Для цього необхідно 

промоделювати його. З’ясуємо, що означають 

такі слова, як «Модель», «Моделювання». 

«Модель» - слово прийшло до нас із 

французької мови, означає змінювати . 

«Моделювання»- процес зміни креслення 

основи відповідно за обраною моделлю. 

Моделювання поділяється на: 

- творче (художнє - розуміють власну 

розробку модельєром зовнішнього вигляду 
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моделі, створення її композиції та готового 

зразка). У творчому створенні зразка моделі 

необхідно враховувати статуру, вікові 

особливості людини, вид та фактури тканини, 

призначення одягу тощо. 

- технічне– це процес розробки нових 

фасонів одягу за відомими рисунками або 

ілюстраціями моделей. Технічне моделювання 

вміщує в себе вивчення зовнішнього вигляду 

моделі, вибір базових креслень та нанесення на 

них фасонних ліній. 

Найпоширенішими способами технічного 

моделювання є прикладний та шаблонний. За 

прикладним способом на основу креслення 

наносять необхідні фасонні лінії, відповідно до 

яких деталі розрізають, розширюють 

(звужують), а попереднє розміщення виточки 

основи закривають.  

Моделювання одягу шаблонним способом 

здійснюють за допомогою вирізаної деталі 

(шаблону), на якій попередньо позначено та 

обведено контури нової виточки. 

* Аналіз навчально-технічної 

документації: на столах знаходиться 

роздатковий матеріал з особливістю побудови 

креслення основи з вшивним рукавом та з 

кокетками. Пропоную вам ознайомитися з 

особливістю побудови креслень нічної сорочки, 

а саме : 

- вибираємо прибавку на вільне облягання до 

пів обхвату грудей (Пг) = 4-5 см.; 

- вибираємо прибавку на вільне облягання до 

пів обхвату стегон (Пс) = 4-5 см.; 

- положення лінії глибини пройми (тобто 

рівня нижньої точки пройми) за такою 

формулою: ТГ = Вб – 2.5 см.; 

- по спинці, якщо на ній не буде 

моделюватися кокетка, плечова виточка 

заміняється посадкою; 

- відведення середнього зрізу спинки  не 

виконуємо; 

- бокові лінії по спинці та пілочки можна 

розширити до низу на 3- 4 см. ( це виконується 

згідно з моделлю); 

- глибину горловини можна змінювати 

згідно з моделлю, але для цього треба зняти 

додаткові мірки: глибина горловини спинки та 

пілочки; 

- форма горловини може бути різна (згідно з 

моделлю); 

- розширити горловину по спинці та пілочки 

на 2 – 3 см. При нанесенні лінії для розширення 

горловини треба слідкувати за тим, щоб 

ширина плеча спинки та пілочки  були 

однаковими. 

 Повторення ТЕХНІКИ БЕЗПЕКИ під час 

виконання самостійної роботи  

* мати спеціальний одяг для закрійника 

(косинка, пеньюар, змінне взуття);  

* при виконанні креслень потрібно стежити 

за правильними (обережними) прийомами 

роботи з інструментами; 

* при проведенні ліній по лінійці олівець 

треба злегка нахиляти в бік його руху (не 

нахиляти на себе або від себе); 

* лінійку тримати лівою рукою, щільно 

притискаючи до паперу; 

* олівець передавати від себе незаточеною 

стороною;  

* ножиці передавати кільцями вперед тощо. 

* Трудовий показ: (учням у процесі 

трудового показу коментую етапи моделювання 

пілочки та спинки прикладним способом), 

- нову форму плечового виробу можна 

отримати моделюванням кокетки.  Форма лінії, 

по  якій відрізається кокетка, може бути : 

прямою, ломаною, круглою, фігурною. 

1 СПОСІБ. Переміщення нагрудної 

виточки в лінію прямої низької кокетки:  

а) на креслені пілочки від т. В 4 вниз 

відкладаємо додатковий вимір, що дорівнює 

мірки Дк (довжина кокетки)і ставимо т. К, 

б) нагрудну виточку переносимо до бічної 

лінії на відстані, що знаходиться по формулі 

Вб/3,  Г6 Ц2= 6.7 (для Р. 48); т. Ц2 з’єднуємо з 

т. Ц1, 

в) розрізаємо по лінії Ц2 Ц1, а розхил 

нагрудної виточки закриваємо, 

в)  наносимо пряму лінію кокетки, що 

починається з т.К, 

г)  розрізаємо пілочку по наміченій лінії 

кокетки, 

д) залишок нагрудної виточки на основній 

деталі пілочки закладаємо в  м’які складки, 

2 СПОСІБ. Моделювання нічної сорочки 

з фігурною кокеткою, що розширена до 

низу: 

наносимо лінії моделювання на креслення 

основи пілочки та спинки: 

- лінію пройми ділимо на три рівних 

частини, на кресленні від т. П1 вниз 

відкладаємо отриману величину (намічаємо 

контрольну позначку для кокетки) і ставимо т. 

К, 

- від т. В 4 вниз відкладаємо додатковий 

вимір, який дорівнює мірки Дк (довжина 
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кокетки) і ставимо т. К1, 

-  переносимо нагрудну виточку до низу 

(згідно моделі): від т. Ц 1 до лінії низу 

проводимо пряму лінію, що паралельна лінії 

середини пілочки і ставимо т. Н 4, 

- ділянку Н 4 Ц 1розрізаємо по прямій лінії 

до т. Ц 1, 

- закриваємо розхил нагрудної  виточки,  

- наносимо лінію фігурної кокетки, 

з’єднуючи т. К К1 відповідно до замальовки, 

- розрізаємо пілочку по лінії кокетки. 

Моделювання спинок виконуємо 

аналогічно. 

 Закріплення робочих прийомів 

учнями (2-3 учня): 

- нанесення на основі креслення пілочки 

лінії прямої кокетки, 

- етапи моделювання фігурної кокетки. 

 види і причини можливих дефектів при 

моделюванні. 

Під час самостійної роботи можливі 

дефекти і навіть брак у роботі, якщо не 

витримуватися етапи виконання моделювання 

кокеток. Найпоширенішими з них є:  

- нижній зріз кокетки по довжині не 

відповідає верхньому зрізу основної деталі; 

- нанесення ліній моделювання кокетки не 

відповідає замальовці моделі нічної сорочки. 

 способи самоконтролю 

При виконанні роботи обов’язково 

користуйтесь картками самоконтролю , в яких 

викладено основні ТУ моделювання 

 економічні питання в роботі учнів  
- раціонально використовувати  підручні 

матеріали (папір, тканина), 

- слідкувати за економією електроенергії: по 

закінченню роботи необхідно місцеве 

освітлення. 

 повідомлення про критерії 

оцінювання самостійної роботи учнів  

 повідомити норму часу на виконання 

денного завдання  
За 5 годин робочого часу  необхідно 

самостійно: 

-виконати побудову креслення основи нічної 

сорочки з вшивним рукавом,  

- виконати моделювати спинки та пілочки 

відповідно до картки – завдання, 

- виконати побудову креслення одношовного 

вшивного рукава. 

 Рефлексія 

1.Що нового ви дізналися на 

сьогоднішньому уроці? 

2. Про що хотіли б дізнатися нового по 

даній темі? 

3. З яким настроєм ви  будете працювати на 

уроці? 

ІІІ. Самостійна робота учнів і поточний 

інструктаж: 

1) цільові обходи  робочих місць із метою 

перевірити:  

а) додержання учнями правил техніки праці; 

б) організацію учнями своїх робочих місць; 

в) правильність виконання учнями прийомів 

побудови креслення основи нічної сорочки та з 

моделювання пілочок та спинок згідно з 

картками – завданнями; 

2) індивідуальні додаткові інструктажі на 

робочих місцях , 

3) трудовий показ: «Побудова креслення 

одношовного вшивного рукава»: 

 знаходимо положення лінії низу рукава 

знаходимо ширину окату рукава 

 знаходимо висоту окату рукава 

 знаходимо контрольну точку рукава. 

 знаходимо допоміжні точки для побудови 

окату рукава 

- точки О3 та С сполучаємо прямою і 

продовжуємо її до горизонталі Г, на перетині 

ставимо точку Г2. Точку О4 сполучаємо прямою 

з точкою С3 і пряму продовжуємо до перетину з 

лінією висоти окату. На перетині ставимо точку 

Г3, перетин із вертикаллю О1Г1   позначаємо С1. 

Будуємо симетричні відрізки; 

- точку Г2′ сполучаємо з точкою С , а точку Г3′ 

сполучаємо з точкою С1.Відрізки О3С та О4С1 

ділимо навпіл. Оформляємо окат у загорнутому 

вигляді по точках О2, С, точка дотику до лінії 

висоти окату, С1; 

- знаходимо положення лінії  нижнього шва,  

розгортаємо рукав відносно лінії переднього 

перекату (відкладаємо від точки Г вліво , ставимо 

точку Г4 та через неї проводимо  вертикаль вниз - 

позначаємо точку Н4 ) 

-  розгортаємо рукав відносно лінії ліктєвого 

перекату (відкладаємо від точки Г1 вправо , 

ставимо точку Г6 , через неї проводимо   

вертикаль униз - позначаємо точку  Н6 ); 

- оформляємо окат у розгорнутому вигляді 

по точках Г4 ,С, О2  ,С1, С3, Г6. 

Звужуємо рукав по низу, відкладаючи від 1 до 

2 см.  у середину від точок Н4  →  та Н6 ←  Низ 

оформляємо плавною лінією. 

4) цільові обходи  робочих місць з метою 

перевірити:  

 а) додержання учнями правил техніки праці; 
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б) організацію учнями своїх робочих місць; 

в) правильність виконання учнями прийомів 

із теми «Побудова креслення одношовного 

вшивного рукава». 

ІV. Заключний інструктаж 

1) підсумки роботи групи за навчальний день 

і ступінь досягнення поставленої на уроці мети; 

звіт бригадирів; 

2) аналіз роботи учнів підгрупи; 

3) аналіз характерних помилок при 

виконанні прийомів (операцій), їх причини і 

шляхи попередження; 

4) оголошення і мотивація оцінок учнів; 

5) повідомлення домашнього завдання:  

1. Із додаткових джерел повторити: 

«Побудова креслення нічної сорочки з суцільно 

кроєним рукавом». 

2.Вибрати та замалювати дві моделі нічної 

сорочки з суцільно кроєним рукавом. 

3.Практично виконати побудову креслення 

основи нічної сорочки. 
 

Інструкціно-технологічна картка 

до теми: «Побудова креслення одношовного 

вшивного короткого рукава» 

Алгоритм побудови креслення одношовного 

вшивного короткого рукаву 

1 ОН ↓  = Др Знаходимо 

положення лінії низу 

рукава 

2 ОО1 → = 

(Оп+Поп)/2 

Знаходимо ширину 

окату рукава 

3 ОГ↓ = Вдпр – (від 

2 до 2,5 см) 

Знаходимо висоту 

окату рукава 

4 ГС ↑= Г5   т 5 (з 

креслення 

пілочки) 5 см. 

Знаходимо 

контрольну точку 

рукава 

5 Г1С2 ↑=Г1О1/3 

С2С3 → = С2С4   

← =  3,5 см 

(величина стала, 

для одягу  

дорослих людей) 

Знаходимо 

допоміжні точки для 

побудови окату 

рукава 

 

6 ОО2 → = ОО1/2 Знаходимо центр 

окату рукава 

7 ОО3 →= ОО2/2 – 

0,5 см. 

 

О1О4←= О1О2/2 – 

0,5 см. 

Знаходимо 

допоміжні точки для 

побудови окату. 

 

8 ГГ2′ → = ГГ2 

 

Г1Г3′ ← = Г1Г3 

Точки О3 та С 

сполучаємо прямою і 

продовжуємо її до 

горизонталі Г, на 

перетині ставимо 

точку Г2. Точку О4 

сполучаємо прямою з 

точкою С3 і пряму 

продовжуємо до 

перетину з лінією 

висоти окату. На 

перетині ставимо 

точку Г3, перетин з 

вертикаллю О1Г1   

позначаємо С1. 

Будуємо симетричні 

відрізки 

9  Точку Г2′ сполучаємо 

з точкою С , а точку 

Г3′ сполучаємо  

з точкою С1.Відрізки 

О3С та О4С1 ділимо 

навпіл. Оформляємо 

окат у загорнутому 

вигляді по точках О2,  

С, точка дотику до 

лінії висоти окату, 

С1. 

10 ГГ5→ = ГГ1/2 – 1 см.     

або      Шпр:2+1см. 

 

Знаходимо 

положення лінії  

нижнього шва 

11  ГГ4← = ГГ5 Розгортаємо рукав 

відносно лінії 

переднього  

перекату 

(відкладаємо від 

точки Г вліво , 

ставимо точку  

Г4 та через неї 

проводимо  вертикаль 

вниз - позначаємо  

точку  Н4  ) 

12 Г1Г6→ = Г1Г5 Розгортаємо рукав 

відносно лінії 

ліктєвого  

перекату 

(відкладаємо від 

точки Г1 вправо , 

ставимо точку  

Г6 , через неї 

проводимо   

вертикаль вниз - 

позначаємо 

точку  Н6)  

13  Оформляємо окат у 

розгорнутому 
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вигляді по точках Г4 

,С, О2  ,С1, С3, Г6  . 

Звужуємо рукав по 

низу, відкладаючи від 

1 до 2 см.  всередину 

від точок Н4  →  та Н6 

←   

Низ оформлюємо 

плавною лінією 

 

 

Картка – самоконтролю 

до теми уроку: «Побудова креслення основи 

з вшивним рукавом та з кокетками» 

П
 Е

 Р
 Е

 В
 І

 Р
 Ь

 С
 Е

 Б
Е

 

1. Правильність побудови креслення 

основи пілочки та спинки 

2. Правильність перенесення нагрудної 

або плечової виточки  

3. Правильність нанесення ліній 

моделювання на креслення спинки та 

пілочки згідно моделі 

4. правильність виконання етапів 

моделювання пілочки та спинки 

5. Правильність визначення 

вертикального діаметру для побудови 

креслення одношовного вшивного 

рукаву 

6. Правильність знаходження 

положення лінії низу рукава 

7. Правильність знаходження ширини 

окату рукава 

8. Правильність знаходження 

контрольних та додаткових точок 

рукава 

9. Правильність знаходження центр 

окату рукава 

10. Правильність знаходження 

положення лінії нижнього шва 

11. Правильність  розгортання рукаву 

відносно лінії ліктєвого та переднього 

перекатів 

12. Правильність оформлення окату 

рукаву 

13. Правильність оформлення 

переднього та ліктєвого зрізів 

14. Правильність оформлення лінії низу 

рукаву 
 

Далі наведено приклади карток – завдань до 

теми «Побудова креслення, моделювання 

основи жіночої нічної сорочки з вшивним 

рукавом»  

Картка – завдання № 1 

Замальовка 

моделі 

Завдання 

 
 

1. Побудуйте основу пілочки та 

спинки нічної жіночої сорочки 

(будь – якого  розміру). 

2. Виконайте моделювання 

спинки та пілочки згідно з 

замальовкою моделі нічної 

жіночої сорочки. 

3. Виконайте побудову 

креслення одношовного 

вшивного рукава 

 

Картка – завдання № 2 

Замальовка 

моделі 

Завдання 

 

1. Побудуйте основу пілочки та 

спинки нічної жіночої сорочки 

(любого розміру). 

2. Виконайте моделювання 

спинки та пілочки згідно 

замальовки моделі нічної 

жіночої сорочки. 

3. Виконайте побудову 

креслення одношовного 

вшивного рукава. 

 

Картка – завдання № 3 

Замальовка 

моделі 

Завдання 

 

1. Побудуйте основу пілочки 

та спинки нічної жіночої 

сорочки (любого розміру). 

2. Виконайте моделювання 

спинки та пілочки згідно 

замальовки моделі нічної 

жіночої сорочки. 

3. Виконайте побудову 

креслення одношовного 

вшивного рукаву. 
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Особливості побудови креслення основи з вшивним рукавом та з кокетками 

 

ТАБЛИЦЯ  

оцінювання роботи учнів на уроці 

№ 

з/п 

Прізвище та  

ініціали учня 

Оцінка за 

домашнє 

завдання 

Оцінка за 

активність на 

вступному 

інструктажі 

Оцінка за  

виконання 

денного 

завдання 

Оцінка за 

дотриманн

я  Т.Б. 

Підсумковао

цінка 

(середня - 

арифметичн

а оцінка)  

1-12 бал. 1-12бал. 1-12 бал. 1-12 бал. 1-12 бал 

1       

2       

3       

4       

5       

 

 

1. Прибавка на вільне облягання до півобхвату грудей 

(Пг) =  4- 5 см  

2. Прибавка на вільне облягання до пів обхвату  стегон 

(Пг) =  4- 5 см 

3. Положення лінії глибини пройми знаходимо за 

формулою: ТГ = Вб – 2.5см. 

4. По спинці, якщо на ній не буде моделюватися 

кокетка, плечова виточка заміняється посадкою5. 

5. Відведення середнього зрізу спинки  не виконуємо 

6. Бокові лінії по спинці та пілочки можна розширити 

до низу згідно моделі (на 3- 4 см) 

7.Глибину горловини можна змінювати згідно з 

моделлю, але для цього треба зняти додаткові мірки: 

глибина горловини спинки та пілочки  

8. Форма горловини може бути різна (згідно моделі) 

9. Розширити горловину на 2 – 3 см 
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УРОК ВИРОБНИЧОГО НАВЧАННЯ 
ПРОФЕСІЯ «МОНТАЖНИК САНІТАРНО-ТЕХНІЧНИХ 
СИСТЕМ І УСТАТКУВАННЯ» 
 
Сергій Богомол, 
майстер виробничого навчання ДПТНЗ «Роменське ВПУ» 

 

Тема програми. Виконання простих робіт 

під час монтажу і ремонту системи    опалення. 

Тема уроку. Підключення радіаторів до 

системи опалення. 

 

Мета уроку: 

навчальна - формування вмінь та навичок 

підключати радіатори до системи опалення; 

розвивальна - розвивати технологічне 

мислення, уміння планувати та контролювати 

виконання робіт та їх технологічну 

послідовність;  

виховна - виховувати культуру праці, 

почуття взаємовідповідальності за результати 

спільної роботи. 

 

Тип уроку: комбінований. 

 

Матеріально-технічне забезпечення: 

калібратор, апарат для опресування систем, 

ножиці для різання пластикових труб, пружина 

для згинання металополімерних труб, рівень 80 

см., рулетка, олівець, металопластикова труба, 

гайковий ключ, радіатори, кран Маєвського, 

набір фітингів, шаровий кран, льонове пасмо, 

стрічка фум, силікон, інформаційно-

комунікаційне устаткування. 

 

Міжпредметні зв’язки:  

матеріалознавство, технологія монтажу 

санітарно-технічних систем і устаткування,  

будівельне креслення, читання креслень. 

 

ХІД УРОКУ 

 

І. Організаційна частина 

1. Перевірка наявності учнів. 

2. Перевірка зовнішнього вигляду учнів та 

готовність їх до уроку. 

 

ІІ. Вступний інструктаж 

1. Повідомлення теми та мети уроку, 

мотиваційна настанова. 

2. Актуалізація опорних знань. 

Усне опитування 

1. Надати характеристику видів радіаторів.  

2. Вказати переваги радіаторів. 

3. Здійснити підбір інструментів, пристроїв,  

матеріалів для виконання робіт із підключення 

радіаторів. 

4. Які  вимоги ставляться до організації 

робочого місця при виконанні робіт? 

5. Яких вимог дотримуються при підготовці  

та розміщенні радіаторів на місцях? 

6. При якому підключенні радіаторів більша 

ефективність тепловіддачі?  

7. Визначити типи кріплень до різних видів 

радіаторів за зразками. 

8. Виконати монтаж кріплень радіаторів 

опалення відповідно до технічних вимог 

(інструкцій) заводу виробника. 

3. Рецензування відповідей, практичних 

завдань учнями (взаємоконтроль). 

4. Вивчення нового матеріалу 

1. Повідомлення теми та мети уроку, 

критерій оцінювання виконуваних робіт.  

2. Демонстрація зразка підключеного 

радіатора до системи опалення, вимог охорони 

праці. 

3. Робота з інструкційно-технологічною 

карткою. 

4. Ознайомлення з робочими матеріалами. 

5. Показ способів раціональної організації 

робочого місця при виконанні завдання. 

6. Показ прийомів робіт майстром у 

повільному та робочому темпах: 

-  ущільнення різьбового з’єднання; 

 - затягування фітингу; 
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-  монтаж крану на підводках до радіатора; 

-  підключення підводок радіатора до стояка; 

-  перевірка якості підключення з’єднань 

(випробування системи опалення тиском). 

7. Пробне виконання прийомів робіт учнями 

(4 учні).  Коригування та аналіз  дій учнів.  

Указати помилки, на неточності при виконанні 

завдань учнями.  

8. Показ відеоролика монтажу радіаторів 

системи опалення. 

Питання для перевірки засвоєного матеріалу 

- Якої технологічної послідовності 

виконання виробничих операцій необхідно 

дотримуватися при підключенні радіаторів до 

системи опалення? 

-  Назвати особливості розташування 

радіаторів у багатоповерхових будівлях під час 

монтажу системи опалення. 

9. Аналіз можливих помилок при виконання 

навчально-виробничих завдань, способів їх 

попередження. 

10. Пояснення та показ найбільш 

раціональних прийомів робіт. 

11. Способи самоконтролю при виконанні 

операцій. 

12. Ознайомлення з правилами охорони 

праці, безпеки праці при виконанні робіт у 

майстерні. 

13. Повідомлення норми часу та виробітку 

для виконання завдань учнями, вимог до якості 

робіт. 

14. Видача денного завдання,  розподіл учнів 

за робочими місцями. Вказати послідовність 

виконання вправ. Повідомити про критерії 

оцінювання робіт при роботі в парах.  

15. Ознайомлення з інструкційно-

технологічною карткою підключення радіаторів 

до системи опалення (додаток 1). 

16. Відповіді майстра на запитання учнів. 

 

ІІІ. Поточний інструктаж 

Виконання навчально-виробничих завдань 

учнями в парах. 

Проведення цільових обходів робочих місць 

учнів 

І обхід  з метою перевірки 

- раціональної організації робочих місць,  

наявності  необхідного інструменту, матеріалів  

для виконання виробничих завдань; 

- початку виконання навчально-виробничих 

завдань учнями; 

- уміння користуватися інструкційно-

технологічною карткою. 

ІІ обхід  з метою перевірки 

- правильності та послідовності виконання 

міжопераційних трудових прийомів; 

- дотримання вимог охорони праці на 

робочих місцях; 

- організованості дій учнів при роботі в 

парах; 

- виявлення та аналіз характерних помилок. 

При необхідності провести індивідуальний 

або колективний інструктаж із учнями. 

ІІІ обхід з метою перевірки: 

- дотримання учнями технологічного 

процесу при виконанні завдання; 

- диференціація завдань учнів; 

- контроль якості виконання навчально-

виробничих завдань. 

ІVобхід  

- самоконтроль та взаємоконтроль виконаних 

завдань; 

- приймання  навчально-виробничих робіт та 

їх оцінювання.   

 

ІV. Заключний інструктаж 

1. Аналіз діяльності учнів у процесі всього 

уроку. 

2. Аналіз типових помилок. 

3. Аналіз виконання норм виробітку,  якості 

робіт, економії матеріалів. 

4. Аналіз дотримання вимог охорони праці, 

організації робочих місць,  розгляд випадків 

втрати робочого часу, аналіз причин. 

5. Повідомлення та обґрунтування оцінок. 

6. Прибирання робочих місць та майстерні. 

7. Домашнє завдання: Виконати ескіз 

розміщення опалювальних приладів та 

визначити кількість комплектуючих елементів 

для кімнати відпочинку гуртожитку училища 

(формат А4). 
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Додаток 1 

Інструкційно-технологічна картка 

Тема: «Підключення радіатора до системи опалення» 
 

 

№ 

з/п Зміст робіт та методика їх проведення 

Обладнання, 

інструмент, пристрої, 

матеріали 

1 

 
 

Вкручуємо фітинг 16х
1
/2РН 

в сталевий радіатор, 

ущільнюємо різьбове 

з'єднання за допомогою 

льонового пасма. Всі 

з'єднання з правою різьбою 

Фітинг 16х
1
/2РН, 

радіатор, 

льняне пасмо, стрічка 

фум, силікон 

2 

 
 

Затягуємо фітинг за 

допомогою рожкового 

ключа 22 мм 

Фітинг, 

рожковий  ключ 22 мм 

 

3 

 
 

Монтуємо кран до стояка 

системи опалення 

Кран шаровий 16х
1
/2РВ, 

рожковий ключ 24 мм,  

льняне пасмо, 

стрічка фум, силікон 

4 

 
 

Відрізаємо трубу за 

розміром  та монтуємо від 

стояка до  радіатора  

Калібратор, 

трубаметалополі-мерна 

d-16мм, ножиці для 

різання полімерних 

труб,  

ключ 24 мм  

5 

 

Перевіряємо правильність 

монтажу та якість 

виконаної роботи 

Апарат для 

опресування 

систем 
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УРОК ВИРОБНИЧОГО НАВЧАННЯ 
ПРОФЕСІЯ «ВІЗАЖИСТ» 
 
Ганна Малофеєва, 
майстер виробничого навчання ДПТНЗ «Сумський центр ПТО з дизайну та 
сфери послуг» 

 

Тема програми. Технологія виконання 

макіяжу. 

Тема уроку. Робота з консилерами 

нанесення тональних засобів. 

Мета уроку: 

- навчальна - сформувати вміння та навички 

виконання робіт із нанесення тональних 

засобів; 

- виховна – виховувати  почуття такту, 

уміння працювати з клієнтом, любов до обраної 

професії, бажання творчого і професійного 

росту; 

- розвивальна - розвивати пізнавальну 

діяльність учнів, творчу фантазію та художній 

смак під час створення й оздоблення зачіски, 

уміння знаходити вихід із нестандартних 

ситуацій. 

Міжпредметні зв'язки: охорона праці, 

візажна справа, матеріалознавство, основи 

санітарії та гігієни, основи галузевої економіки 

і підприємництва. 

Матеріально-технічне забезпечення уро-

ку: технологічні картки. 

Інструменти і пристосування: спонжі для 

нанесення тонального засобу, пензлі. 

Матеріали: тональна основа, міцелярна 

вода, основа під макіяж, інструкційно-

технологічні картки, картки - завдання, критерії 

оцінювання. 

Тип уроку: урок формування нових  умінь 

та навичок. 

 

ХІД УРОКУ 

 

І. Організаційна частина 

1) перевірка наявності учнів; 

2) перевірка готовності учнів до уроку; 

3) рапорт чергового: 

- підготовка групи до занять у кількості ___ 

осіб.; 

- наявність спецодягу та змінного взуття  в 

учнів; 

- санітарний стан майстерні та підготовка 

майстерні до проведення уроку. 

 

ІІ. Вступний інструктаж 

1. Повідомлення теми та мети уроку 

 

2. Мотивація 

Сьогодні на уроці ми познайомимося з 

технікою нанесення тональних засобів. Ці 

знання та навички  знадобляться у вашій 

подальшій роботі для створення неповторних 

макіяжів. 

 

3. Актуалізація і коригування опорних 

знань учнів 

Фронтальне опитування у формі ігрового 

елементу «Веселка». На дошці ви бачите 

веселку, кожен спектр якої містить 

запитання. Підходячи до дошки, оберіть колір, 

який найбільше до вподоби і дайте відповідь на 

питання. 

1. Назвати різновиди тональних засобів. 

2. Які основні компоненти входять до складу 

тональних засобів ? 

3. Назвіть необхідні пристосування для 

нанесення тональних засобів. 

4. Яка  мінімальна кількість  кольорів 

тонального засобу повинна бути в майстра- 

візажиста? 

 

4. Сприйняття та усвідомлення учнями 

змісту, послідовності виконання дій 

4.1. Пояснення майстром виробничого 

навчання нового матеріалу,  

ознайомлення з технікою нанесення 

тонального засобу. 

4.2. Показ майстром прийомів нанесення 

тонального засобу на обличчя. 

Перед нанесенням тонального засобу 

необхідно очистити шкіру обличчя, після чого 

зволожити або ж нанести основу під макіяж, 

приховати недоліки за допомогою коректорів, а 

вже тільки після цього розпочинаємо наносити 

тональний засіб, починаючи від центральної 

частини обличчя. 

Наносити тональний засіб можна пензлем,  

спонжем та за допомогою пальців рук. 
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Нанесення тонального засобу виконують від 

центру до краю по масажних лініях обличчя.  

Працюючи з областю носа, за допомогою 

тонального крему можна злегка скорегувати 

його форму. Наприклад: щоб візуально звузити 

широкий ніс, нанесіть на його крила  тональній 

засіб темнішого відтінку, ніж основний тон.  

Тональній засіб іноді можна наносити в 

декілька шарів, щоб досягти ідеального та 

рівного тону, але обов’язково врахувати тип 

шкіри обличчя, а також структуру самого 

тонального засобу. 

Обов’язково слідкуйте за розтушовуванням 

кордонів, у цьому допоможе спонж, також на 

обличчі не повинно бути плям. Якщо ви 

помітили, що з’явився надлишок на обличчі 

тонального засобу, то за допомогою вологого 

спонжу, попередньо змоченого у воді, 

надлишок необхідно прибрати, проходячись 

ним по обличчю, знову ж таки по масажних 

лініях, злегка притискаючи. 

Обов’язково слідкуйте за тим, щоб шия, зона 

декольте, якщо вона відкрита, а також кордони 

біля вух були гарно розтушовані, а обличчя не 

мало вигляду немовби в масці.   

4.3. Повторення правил санітарії та гігієни при 

роботі майстра – візажиста. 

Правила санітарії та гігієни перевіримо за 

допомогою методу «заперечення».  Пригадаймо 

ці правила, розпочинаючи відповідь часткою не. 

Наприклад, не використовувати один і той 

самий спонж більш ніж один раз. 

- Не використовувати пензлі, якщо вони 

впали на підлогу. 

- Не використовувати засоби для макіяжу, у 

яких закінчився термін придатності. 

- Не викладати пензлі на робочу поверхню 

без одноразового  рушника або серветки. 

- Не відволікатися під час роботи. 

 

5. Перевірка засвоєного матеріалу 

Завдання «Збери обличчя» . 

За допомогою поданих  питань скласти 

послідовність виконання зачіски, якщо 

малюнок цілісний, то завдання виконано 

правильно, а якщо ж ні, то учні допустили 

помилки. 

1. За допомогою засобу для демакіяжу 

очищуємо шкіру обличчя. 

2. Зволожуємо шкіру обличчя. 

3. Наносимо основу під макіяж. 

4. Використовуємо коректор для маскування 

недоліків на обличчі. 

5. Починаючи від центру, наносимо 

тональний засіб легкими рухами. 

6. За допомогою спонжа розтушовуємо 

кордони на обличчі. 

 

6. Підбиття підсумків вступного  

інструктажу 

6.1.Ознайомлення учнів з денним завданням, 

нормами часу та критеріями оцінювання: 

- способи самоконтролю 

при виконанні роботи користуйтесь 

обов’язково карткою самоконтролю, в якій 

викладено основні технічні умови, на які 

необхідно звернути увагу під час виконання 

роботи з тональними засобами. 

- повідомити норму часу на виконання 

денного завдання 

За 5 годин робочого часу необхідно виконати 

очищення, зволоження та підготувати  шкіру 

обличчя до нанесення тонального засобу. 

- економічні питання в роботі учнів, 

питання енергозбереження 

У межах робочого часу учні повинні 

раціонально використовувати необхідні 

матеріали та слідкувати за економією 

електроенергії: по закінченню роботи 

необхідно вимикати місцеве освітлення. 

- критерії оцінювання 

Виконана робота буде оцінена за певними 

критеріями: за кожен із недоліків  знімається 

певна кількість балів: неправильно підібраний 

тон засобу  - 1,5 б., попередньо не 

використовувалася основа під макіяж - 1,5 б., 

погано розтушовані кордони -1,5 б тощо.  

Критерії оцінювання знаходяться в папках 

на  робочих столах. 

 

Видача денного завдання: самостійна 

робота учнів із нанесення тонального засобу на 

обличчя. 

 

6.2. Попередження типових помилок 

Під час виконання нанесення тонального 

засобу можуть виникнути наступні помилки: 

- неякісний тональний засіб; 

- надмірне використання тонального засобу; 

- неправильно підібраний тон (колір) 

тонального засобу, 

- непідготовлена шкіра до нанесення 

тонального засобу на обличчя. 
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6.3. Організація робочого місця. Звернути 

увагу на правильність оснащення робочого 

місця  майстра -  візажиста. 

 

ІІІ. Поточний інструктаж 

Цільові обходи робочих місць. 

 

Перший обхід: 

а) простежити за своєчасним початком 

роботи й організацією робочих місць, 

підготовкою інструментів і пристосувань; 

б) перевірити правильність виконання 

підготовчих робіт; 

в) простежити за послідовністю виконання 

технологічних операцій, дотримання учнями 

безпеки праці, санітарії та гігієни. 

 

Другий обхід: 

перевірити дотримання технологічної 

послідовності та якості виконання при 

нанесенні тонального засобу на обличчя. 

 

Третій обхід: 

а) простежити за правильністю виконання 

технологічної послідовності; 

б) провести вибірковий контроль виконання 

завдання. 

 

Четвертий обхід: 

а) індивідуальна робота з учнями; 

б) перевірити роботу учнів; 

в) оцінити виконання робіт. 

 

ІV. Заключний інструктаж 

- підсумувати роботу за день; 

- відмітити позитивні сторони; 

- назвати кращі роботи учнів; 

- з’ясувати  в учнів, які виникли труднощі 

при виконанні завдання;дати відповіді на  

запитання; 

- відмітити характерні недоліки в роботі 

учнів; 

- пояснити типові помилки таі шляхи їх 

виправлення; 

- виставити оцінки та прокоментувати їх. 

 

V Домашнє завдання: скласти технологічну 

послідовність нанесення тонального засобу на 

обличчя. 

 

VI Організувати прибирання робочих 

місць і майстерні 

 

Додатки 

Критерії оцінювання  

виконання нанесення тонального засобу на 

обличчя та використання консилерів 

№ 

з/п 

Вимоги до якості та процесу 

виготовлення 

Бали 

1. Неправильно підібраний тон 

засобу  

-1,5 

2. Попередньо не використовувалася 

основа під макіяж 

 

-1,5 

3. Погано розтушовані кордони -1,5 

4. Надмірне використання 

тонального засобу та консилерів 

 

-1,5 

5. Використовувалися пристосування 

які падали під час роботи на 

підлогу 

 

-2,0 

6. Неочищене попередньо обличчя 

 

-1,5 

7. Самостійність у роботі +2 

 

КАРТКА ПОМИЛОК 

Помилка Спосіб усунення 

Неякісний 

тональний засіб 

Підібрати тональний 

засіб з урахуванням 

вікових особливостей 

Надмірне 

використання 

тонального засобу 

За допомогою 

вологого спонжа 

прибрати надмірну 

кількість тонального 

засобу 

Неправильно 

підібраний тон (колір) 

тонального засобу 

Скоригувати колір за 

допомогою 

подальшого 

використання пудри 

або розсвітлити, 

додавши світліший 

тон 

Непідготовлена шкіра 

до нанесення 

тонального засобу на 

обличчя 

Очистити обличчя за 

допомогою засобу для 

демакіяжу, вмитися та 

підготувати шкіру  
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Технологічна картка 

Тема. Техніка нанесення тонального крему 

Зона нанесення Технологія виконання Інструменти та матеріали 

 

Перед нанесенням тонального 

крему  на шкіру нанесіть основу 

під макіяж і дайте їй упитатись 

Основа під макіяж 

 
 

 

 

Розподіл тонального крему 

почніть із носа в напрямку від 

центру до краю, кінцевий етап 

підборіддя. Пропрацюйте 

область над верхньою та 

нижньою губою 

 

 

 

При необхідності нанесіть крем 

під надбрівні дуги і темні кола 

під очима 

 

 Далі опрацюйте лоб і шию під 

підборіддям. Останнє необхідно 

для створення рівномірного 

переходу  

 

 

Розтушуйте крем  круговими 

рухами за допомогою кісті по 

контуру обличчя. Зверніть увагу 

на шию і на краєву лінію 

волосся 
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Правила нанесення тонального крему 

Малюнок   Технологічний процес Засоби та матеріали 

 

Підготуйте шкіру обличчя. Для цього 

її необхідно очистити і зволожити. 

Нанесіть основу під макіяж 

 

 

Нанесення тонального крему 

виконуйте пензликом або спонжиком. 

Крем наноситься від центру до краю. 

Рухи повинні бути круговими 

 

 

Тонування щік. Наносимо тонуючу 

речовину й акуратно розгладжуємо 

по шкірі 

 

 
 

 
 

 
 

Нанесення тонального крему на ніс. 

За допомогою тонального крему 

можна злегка коригувати його форму:  

- щоб візуально звузити широкий 

ніс, нанесіть на його крила крем 

темного відтінку; 

- щоб надати йому сяйво, нанесіть 

на середину носа світлий тон; 

крем розподіляйте рівно. 

Надлишки крему видаляйте 

вологою губкою 

 

 

Робота з областю шиї. Слідкуйте, 

щоб шия не була різною з кольором 

обличчя. Щоб не було чітких ліній 

слід гарно тушувати тональний крем 
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УРОК ВИРОБНИЧОГО НАВЧАННЯ 
ПРОФЕСІЯ «ПЕРУКАР (ПЕРУКАР-МОДЕЛЬЄР)» 
 
Ірина Шишова, 
майстер виробничого навчання ДНЗ «Шосткинський центр ПТО» 
 

Тема програми. Розробка та моделювання 

зачісок. 

Тема уроку. Виконання зачісок із 

застосуванням різних способів укладки. 

Мета уроку:  

- навчальна: удосконалювати навички та 

формувати вміння оволодіння сучасною 

технологією виконання зачісок із 

застосуванням різних способів укладки, а також 

комплексне застосування набутих знань, 

навичок і вмінь при виконанні навчально-

виробничих робіт; 

- розвивальна: розвивати пізнавальну 

активність учнів, пошукову діяльність та 

вивчення новітніх технологій, творчі здібності 

учнів, уміння роботи з клієнтами, навички 

використовувати здобуті знання; 

- виховна: виховувати відповідальне 

відношення до виконання перукарських робіт, 

повагу до відвідувачів перукарень, упевненість 

у власних професійних силах, тактовність, 

культуру спілкування, формувати інтерес до 

обраної професії, навички ефективного 

використання робочого часу. 

 

Тип уроку:  урок  формування  первинних  

умінь. 

 

Вид уроку: подорож. 

 

Методи проведення: 

 робота в групах, ділова гра «Екскурсія», 

бесіда, інструктаж, пояснення, робота в парах, 

метод «ланцюжок», «мозковий штурм», 

демонстрація відеомайстер-класу «Виконання 

модельної зачіски»,  спостереження, 

демонстрація створеного образу, показ 

трудових прийомів, метод відтворення, 

самостійна робота учнів. 

Комплексно-методичне забезпечення: 

 мультимедійна презентація, 

інструкційно-технологічні картки, «фішки-

смайлики», електронний плакат, опорний 

конспект, відеоматеріали з виконанням 

трудових прийомів - майстер-клас «Виконання 

модельної зачіски», експрес-інформація, 

допоміжна література. Інструменти для 

укладання волосся (гребінець із хвостиком, 

щітка, фен, електрощипці та інші), 

пристосування (затискачі, прогумована тасьма, 

шпильки, невидимки), матеріали: мус, лак, віск 

та інші, манекени-голови; 

 ноутбуки, мультимедійний проектор, 

екран. 

 

Міжпредметні зв’язки: перукарська справа, 

матеріалознавство, санітарія і гігієна, охорона 

праці, професійна етика, інформаційні 

технології. 

 

ХІД УРОКУ 

І. Організаційна частина 

Майстер вітає учнів, перевіряє їхній 

зовнішній вигляд і готовність до уроку. 

 

ІІ. Вступний інструктаж 

2.1 Повідомлення теми та завдань уроку 

Тема нашого уроку «Виконання зачісок із 

застосуванням різних способів укладки». Але 

сьогоднішній урок буде незвичайним. Ми 

здійснимо подорож у часі. Мета нашої 

екскурсії: удосконалити навички та сформувати 

уміння оволодіння сучасною технологією 

виконання зачісок із застосуванням різних 

способів укладки, а також комплексне 

застосування набутих знань, навичок і вмінь 

при виконанні навчально-виробничих робіт. 

Перукарська практика за вимогою сучасних 

стилів зачісок пропонує широкий вибір 

варіантів укладання волосся. Волосся 

укладають, надаючи йому потрібної форми, 

створюючи обрану зачіску, з урахуванням 

певних елементів. Це ми можемо побачити, 

відвідавши художню студію мадам Тюссо, де 

продемонстровані воскові фігури зірок, 

побачимо зачіски минулих років, століття, 

з'ясуємо, які елементи використовуються й у 

наш час для їх створення. Відвідуючи музей 

мадам Тюссо в Лондоні, ми будемо не тільки в 

ролі відвідувачів, а також завітаємо  до 

майстерні, де роблять зачіски для експонатів 

виставки, візьмемо участь у їх виготовленні, 
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навчимося виконанню зачісок із 

застосуваннями різних способів укладки. 

2.2 Повторення навчального матеріалу і 

набутих знань 

Майстер в/н: Вхід до музею платний і, щоб 

до нього потрапити, необхідні кошти, які 

можна отримати   за правильні відповіді. Тому 

давайте проведемо розминку у вигляді гри. 

Замість грошей у нас будуть жетони – вартістю 

«1 розум». Розум – червоного кольору – за 

повну правильну відповідь дорівнює 12 балам, 

розум синього кольору – за неповну відповідь 

дорівнює 9 балам, розум жовтого кольору – за 

доповнення надає 6 додаткових балів для 

команди. Під час гри ви можете як збільшити 

своє розумове багатство, так і зменшити його. 

Якщо відповідь не правильна, від загального 

банку команди забирається жетон вартістю 

«розум». 

Ви заздалегідь об’єднанні в  команди 

«Шарм», «Стиль». 

Тож питання учням  команди  «Шарм».  

 Назвіть елементи зачіски й 

охарактеризуйте їх. 

Очікувана відповідь. Волосся 

укладають, створюючи обрану зачіску, 

застосовуючи певні елементи. Локон-- пасмо 

волосся, завите в трубочку та викладене у 

формі спіралі. Локони можуть бути закручені 

вгору або вниз. Розрізняють локони 

горизонтальні, вертикальні, косі, спускні. 

Буклі - тупіруване, вичесане та викладене в 

тугі валики волосся. 

Валик - начесане та викладене у вигляді 

валика по крайовій лінії росту волосся. 

Завиток - частина локона в один оберт, 

пасма навколо форми або кінець пасма, 

завитий кільцем. 

Учні називають ланцюжком елементи 

зачісок та надають їм характеристику.  

Можливість застосування різноманітних 

варіантів укладання волосся, створення об’єму, 

а також фіксації та збереження заданої форми 

забезпечують сучасні засоби для укладання. 

Зараз  питання для учнів команди «Стиль»: 

 Назвіть  та надайте характеристику 

засобам для укладання волосся. 

Очікувана відповідь. До косметичних засобів 

для укладання волосся належать лаки (спреї), 

пінки (муси), гелі, а також помади, воски, 

лосьйони, моделюючі креми. Пінки (муси) для 

укладання надають волоссю об'єму, 

пишності,еластичності. Лаки (спреї) для 

волосся - це засоби для заключної фіксації 

зачіски. Лак укриває волосся тоненькою 

плівкою, яка захищає його від впливу 

навколишнього середовища, добре зберігає 

форму зачіски, надає пишності,шовковистого 

блиску. Гелі для укладання волосся містять 

інгредієнти, які захищають волосся від 

ушкоджень під час розчісування, гарячого 

укладання. Лосьйони для укладання волосся 

мають властивості кондиціонера, надають 

волоссю м'якості, пишності, блиску, 

полегшують розчісування, 

укладання,забезпечують фіксацію форми. 

Моделюючий крем дає змогу збільшити об'єм 

волосся, не обтяжуючи зачіску, поновити її 

форму вологими руками. Воски допомагають 

сформувати пасма, надають волоссю 

гнучкості, блиску.  

Учні називають ланцюжком елементи 

зачісок та надають характеристику. 

Природа наділяє кожну людину 

індивідуальною зовнішністю. Чому одні 

обличчя ми сприймаємо як красиві, а інші 

навпаки? Чи існують критерії красивого 

обличчя? Так, безумовно, одним із критеріїв є 

форма обличчя. 

Тому пригадайте: 

 За якими вимірами визначається форма 

обличчя?  

Очікувана відповідь. Форма обличчя 

визначається співвідношенням ширини обличчя 

до висоти і складає 7/8. 

 Як поділяється волосся за станом та 

властивостями?  

Очікувана відповідь. За станом волосся 

поділяється на нормальне, сухе, жирне, 

комбіноване, фарбоване.  

При створенні зачіски майстри 

користувались інструментами, матеріалами, 

застосовували різні елементи зачіски, техніки 

укладання. Тож розгадаймо кросворд і 

визначимо, яка з команд буде кмітливіша 

(Додаток 1). 

Ви отримали квитки і зараз ми завітаємо до 

музею, розглянемо зачіски та визначимо, якими 

способами укладання  виконувалися зачіски, які 

елементи зачіски вам відомі. 

Мультімедійний перегляд зачісок 

2.3. Вивчення нового матеріалу 

Кожна зачіска виконується  із застосуванням 

різних способів укладання. Вам уже відомі такі 

способи укладання волосся, як  холодний та 

гарячий. 
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Вибір способу укладання залежить від: 

 Бажання клієнта та призначення зачіски. 

 Типу та структури волосся. 

 Довжини волосся. 

 Індивідуальних особливостей людини. 

Елементи зачісок, за допомогою яких 

утворюються зачіски, актуальні в усі часи, 

широко застосовуються в перукарській справі й 

сьогодні. Змінюються лише інструменти для 

виконання зачісок, вони стають більш 

прогресивними. 

До прогресивних інструментів належать 

електрощипці, покриття  пластин яких буває: 

керамічне; тефлонове; кераміко-турмаліновим; 

іонно-керамічне; мармурово-біле та оснащене 

регулятором температури, різного діаметру та 

форми.  За допомогою таких інструментів 

можливе виконання декількох операцій під час 

виконання зачіски.                                          

 

 
 

Демонстрація електрощипців 

Технологічний процес виконання зачіски 

складається з етапів. Розглянемо інструкційно-

технологічну картку виконання зачіски 

(Додаток 2.)  

Для відтворення елементів зачіски 

розглянемо виконання їх.  

Майстер демонструє та коментує 

виконання утворення локонів потрібного 

розміру за допомогою електрощипців «Праска» 

та фольги з  наступним укладанням пасма 

волосся. 

Під час виконання перукарських послуг 

необхідно дотримуватися правил охорони праці 

та безпеки життєдіяльності. Повторімо їх 

(перевірка проводиться методом «ланцюжок») 

(Додаток 3). 

Закріплення вміння виконання робіт за 

даною темою. Для цього запросимо  «клієнта», 

який завітав до нашої перукарні, «майстра» та 

відпрацюємо навички накручування волосся на 

електрощипці «Праска» та фольгу з укладання 

пасма  волосся (закріплення робочих прийомів 

учнями (1-2- особи). Згадаємо, які підготовчі 

роботи потрібно виконувати перед виконанням 

зачіски.   

Щоб зачіска мала гарний вигляд, необхідно 

звернути увагу на якість виконання. Розглянемо 

причини виникнення дефектів і способи їх 

усунення. (Додаток 4) 

2.4. Закріплення матеріалу вступного 

інструктажу проводиться з застосуванням 

методу «Мозковий штурм» шляхом виконання 

учнями тестових завдань. 

Учні мають уважно прослухати запитання та 

дати відповіді «так» чи «ні».  

1. При виконанні зачіски враховують тип 

обличчя? (так) 

2. При вибору методу накручування 

враховується готовий вигляд зачіски? (так) 

3. Розчісування завитого пасма 

здійснюється після накручування? (ні) 

4. Віск наноситься на волосся перед 

накручуванням на бігуді? (ні) 

5. Овальний тип обличчя вважається 

ідеальним? (так) 

6. Локон – це елемент зачіски? (так) 

7.  Начісування-це збивання волосся на 

всю товщину пасма з обох боків? (так) 

8. Мус – це миючий засіб? (ні) 

9. Затискачі – це інструменти? (ні) 

10. Укладання виконується на свіже вимите 

волосся? (так) 

11. Укладання електрощипцями належить 

до гарячого способу укладання? (так) 

12.  Пасма волосся завите в трубочку й 

викладене у формі спіралі –це буклі? (ні) 

 

Кожен учень отримує путівник, де вказаний 

шлях до виконання завдання: 

1. Організація робочого місця. 

2. Підготовчі роботи до укладання волосся 

в зачіску. 

3. Послідовність виконання зачіски. 

4. Заключні роботи. 

Оцінювання здійснюватиметься згідно з 

критеріями та картками контролю навчальних 

досягнень учнів. (Додаток 6)  

Оцінюванню підлягає: 

 Підготовка робочого місця(1 бал). 

 Дотримання правил ТБ (1 бал). 
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 Технологічна послідовність роботи (2 

бали). 

 Техніка накручування пасма (3 бали). 

 Якість виконаної роботи (3 бала). 

 Час виконаної роботи (1 бал). 

 Заключні роботи (1 бал). 

 

ІІІ. Поточний інструктаж  
1. Завдання для самостійної роботи учнів 

та пояснення порядку їх виконання. 

Згідно з інстукційно-технологічною карткою 

учні самостійно відпрацьовують вправи та 

прийоми роботи.  

2. Розподіл учнів за робочими місцями. 

3. Цільові обходи майстром робочих місць 

учнів. 

Перший обхід:  простежити за своєчасним 

початком роботи й організацією робочих місць, 

підготовкою інструментів і пристосувань; 

перевірити правильність виконання 

підготовчих робіт; простежити за 

послідовністю виконання технологічних 

операцій, дотриманням учнями правил безпеки 

праці, санітарії та гігієни. 

Другий обхід: перевірити дотримання 

технологічної послідовності, якості виконання 

тупірування й начісування.  

Третій обхід: перевірити послідовність 

виконання технологічних операцій; перевірити 

додержання учнями норм часу; перевірити 

правильність виконання укладання волосся за 

допомогою електрощипців; провести перевірку 

самоконтролю та взаємоконтролю учнів.  

Четвертий обхід: індивідуальна робота з 

учнями, надання допомоги невстигаючим 

учням; прийняття робіт учнів; оцінювання 

виконаних робіт. 

ІV. Заключний інструктаж  

1. Підвести підсумки роботи за день.  

2. Наголосити на позитивних сторонах. 

3. Назвати кращі роботи учнів.  

4. З'ясувати в учнів, які виникли труднощі 

при виконанні завдання, дати відповіді на їхні 

запитання.  

5. Відмітити характерні недоліки в роботі 

учнів.  

6. Аналіз причин помилок учнів та засоби їх 

усунення. 

7. Проаналізувати та порівняти технології 

виконання зачісок. 

8. Оцінка роботи учнів, її об’єктивне 

обґрунтування. 

9. Домашнє завдання: повторити тему 

«Розробка та моделювання зачісок».  

10. Організувати прибирання робочих місць і 

майстерні . 
Додаткова літератури 

1. Ветров А., Парикмахер - стилист./ А. Ветров. - 

Ростов-на-дону: Феникс. - 2003. 

2. Гутиря Л. Г. Сучасна перукарська справа. / 

Л.Г.Гутиря. - Харкiв: Фолiо. - 1997. 

3. Константинов А. В. Парикмахерское дело. / 

А.В.Констатнтинов. - М.: Высшая школа. - 1987. 

4. Панчекко О. А. Прическа. Укладка. Завивка. / 

О.А. Панчекко. - СП6.: Папирус. - 1999. 

5. Панченко О. А. Мелирование и прическа. 

/О.А.Панченко - СПБ.: Корона-принт., мережа 

«Інтернет». 

 
Додаток 1 

Кросворд  

 
Питання: 

1. Пом'якшуючий засіб після миття 

волосся. 

2. Засіб для миття волосся. 

3. Техніка укладання. 

4. Інструменти для укладання волосся 

холодним способом. 

5. Термозахисний засіб. 

6. Елемент зачіски. 

7. Фіксуючий засіб. 

 

Відповіді до кросворду: 

1. Бальзам. 

2. Шампунь. 

3. Начіс. 

4. Бігуді. 

5. Спрей.  

6. Локон. 

7. Лак. 

 

 

1       

 2       
3      

4      

5      
6     

7    
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Додаток 2 

Інструкційно- технологічна картка 

Тема. Розробка та моделювання зачісок 

Тема уроку. Виконання зачісок із застосуванням різних способів укладки 
 
Інструменти та 

пристосування 

Робоче місце: Послідовність робіт: 

 пеньюар 

 гребінець із 

хвостиком  

 щітка 

 сушуар 

 засоби для 

укладання 

 шампунь 

 перукарська 

білизна 
 

1. Організація робочого місця 

2. Підготовчі роботи до укладання 

3. Послідовність виконання  зачіски 

4. Заключні роботи 

 

Послідовність виконання укладання волосся 
№ Назва роботи Інструменти Спосіб виконання Ескіз 

1.  Миття волосся, 

нанесення засобу 

для укладання 

Шампунь,  мусс, 

білизна 

Миття волосся з нахилом 

назад, прибирання зайвої 

вологи, розчісування, 

нанесення засобу для 

укладання 

 

2 Визначаємо місце 

розташування 

проділу.   

Відокремлюємо 

чубчик 

 

 

 

Щітка, гребінець Розчісування волосся, 

виділення зон волосяного 

покриву 

 

3. Для полегшення 

укладання, волосся 

підлягає гарячій 

завивці 

Щітка, гребінець 

з хвостиком, 

електрощипці, 

фольга 

 

 

 

 

Виділення пасом, 

загортання у фольгу, 

нагрівання 

електрощипцями  

 

4. Визначення лінії 

укладання  

Гребінець, 

невидимки 

Невидимками обколюємо 

частину волосся. Волосся 

зачісуємо донизу і за 

допомогою невидимки 

обколюємо. Проводимо 

лінію за допомогою 

невидимок від вуха до 

тім’яної зони, але лінія 

повинна бути не рівною, а 

асиметричною 
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5. Надання пасмам 

волосся форми 

Лак Беремо пасмо волосся 

скручуємо у джгут та 

підтягуємо, обробляємо 

лаком, звертаємо 2 рази 

та в основі закріплюємо 

невидимкою 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Надання пасмам 

волосся форми 

Лак Аналогічно проводимо з 

усіма пасмами по лінії з 

невидимок 

 

 

7. Укладання чубчика Гребінець, щітки Викладаємо чубчик у 

хвилю й закріплюємо 

невидимкою 

 

 

 

 

8. Надання зачісці 

форми 

Лак Надання зачісці форми, 

фіксація укладеного 

волосся лаком 
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Додаток 3 

Правила охорони праці під час роботи з 

електроприладами 

 Електрощипці мають бути у справному 

стані. 

 Напруга ещектрощипців не має 

перевищувати 220 В. 

 Забороняється самостійно ремонтувати 

електроінструменти. 

 Перед роботою перевірити справність 

вилки, поверхонь і розетки (розетки 

мають бути маркованими). 

 Електрощипці не мають торкатися 

вологих поверхонь. 

 Не працювати вологими руками. 

 Працювати лише на сухому волоссі. 

 Гребінець не має бути з легкоплавкого 

матеріалу. 

 Обережно працювати гребінцем із 

«хвостиком», щоб не завдати шкоди 

шкірі голови. 

 Під час роботи з електрощипцями 

прикладати гребінець біля шкіри 

голови, щоб уникнути опіків. 

 Гребінець, шпильки, затискачі мають 

бути у спеціально відведеному 

для них місці. 

 Для безпеки використовувати 

терморукавички. 

 Фіксуючі засоби мають бути якнайдалі 

від нагрівальних приладів. 

 Фіксуючі засоби розташовувати на 

відстані 20-25 см від клієнта. 

 

Додаток 4 

 

Дефекти, помилки, недоліки 

Причина виникнення 
Способи 

виправлення 

Брудне волосся. Вимити волосся 

Недостатньо 

просушене волосся 
Висушити волосся 

Кінці пасом укладено в 

неправильній 

послідовності 

Завертати пасмо 

в одному напрямку 

Дуже широке та 

товсте пасмо 

Треба 

дотримуватись 

правил товщини 

пасма з довжиною 

волосся 

Дуже висока 

температура 

електрощипців 

Слідкувати і 

перевіряти 

температуру 

електрощипців 

Заломи кінчиків волосся 
Ретельне 

укладання волосся  

Не пружний завиток 
Утримувати 

щипці довше 

 

 

Додаток 5  

 

КАРТКА ОЦІНЮВАННЯ 

 

ПІ

Б 

ПР

М 

ДПБ

П 

ТП

Р 

ТН

П 

ЯВ

Р 

ЧВ

Р 

З

Р 

        

        

        

        

 

 Підготовка робочого місця (ПРМ) - 1 б. 

 Дотримання правил БП (ДПБП) - 1 б. 

 Технологічна послідовність роботи 

(ТПР) - 2 бали. 

 Техніка накручування пасма (ТНП) - 3 б. 

 Якість виконаної роботи (ЯВР) - 3 б. 

 Час виконаної роботи (ЧВР) - 1 б. 

 Заключні роботи (ЗР) - 1 б. 





 

 

Інструктивно-методичний журнал «Професійна освіта Сумщини» –  нове друковане 

видання Навчально-методичного центру професійно-технічної освіти у Сумській             

області запрошує до співпраці викладачів, майстрів виробничого навчання, методистів 

та інших працівників закладів професійної (професійно-технічної) освіти! 

 

Випуск планується один раз на півріччя. До журналу приймаються авторські статті,            

методичні рекомендації про організацію та удосконалення освітнього процесу, матеріали з 

досвіду роботи щодо впровадження стандартів на модульно-компетентнісній основі та              

інших сучасних освітніх, виробничих технологій; розробки уроків теоретичного та                

виробничого навчання; сучасного формату виховних позаурочних заходів, у тому числі проф-

орієнтаційного спрямування; з історії розвитку закладу освіти, роботи з обдарованими учнями 

тощо. 

Загальні вимоги до статті:  

- формат сторінки А-4, книжкова;  

- шрифт Times New Roman; 

- розмір шрифту – 14 пт.;   

- інтервал – 1.5;  

- вирівнювання по ширині;  

- поля документа – по 2 см з кожного боку; 

- обсяг – не більше 15 стандартних аркушів А 4 (28 тис. друкованих знаків); 

- усі сторінки тексту мають бути пронумеровані,  

- усі нетекстові об’єкти мають бути побудовані із застосуванням засобів Microsoft Excel 

Chart, Microsoft Eguation. 

Оформлення статті:  

- назва статті – українською мовою; 

- ПІБ автора, посада, назва установи, учене звання; 

- анотація (розмір не більше 100 слів – двох абзаців); 

- ключові слова – 3-5 позицій. 

Стаття приймається на розгляд та передається на внутрішню рецензію тільки за наявності 

повного пакету документів, підготовлених відповідним чином, та оформлених згідно з             

вимогами до статті.  

Інструктивно-методичний журнал «Професійна освіта Сумщини» 
Свідоцтво про державну реєстрацію друкованого засобу масової інформації 

від 19.04.2018 серія СМ № 869/491Р 
Виходить із червня 2018 року один раз на 6 міс. 

УДК 377(477.52)(051) 
Засновник – Навчально-методичний центр професійно-технічної освіти у Сумській області 
Видавець – Навчально-методичний центр професійно-технічної освіти у Сумській області 

Адреса: вул. Прокоф’єва, 38-а, м. Суми, 40016 
Контактний телефон: (0542) 36-61-46 

Е-mail: sumy_nmc_pto@ukr.net 

Усі права захищені. Будь-яке відтворення матеріалів або їх фрагментів можливе лише з посиланням на автора та             

друковане видання. 
Редакція залишає за собою право на незначне редагування та скорочення, зберігаючи при цьому головні результати та 

авторську стилістику. 
Редакція може не поділяти погляду автора. 
За достовірність відомостей відповідальність несуть автори публікацій. 


