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ВСТУП 

 

Нині ми живемо в суспільстві, яке характеризується швидкоплинними 

змінами у взаєминах між людьми, у взаємовідносинах між людиною і 

суспільством. Чергова криза, пов’язана з багатьма чинниками, що впливають на 

всі верстви населення. Досить значний вплив кризових явищ здійснюється на 

дітей підліткового віку в силу соціальної ситуації їх розвитку, що позначається 

на міжособистісних відносинах між учнями-підлітками, усвідомленості 

професійного самовизначення учнівської молоді закладів професійної 

(професійно-технічної) освіти. І як наслідок – вплив на рівень соціалізації 

молодої людини, підвищення рівня агресивності.  

Вектор агресії та насильства суттєво ускладнює життєдіяльність нашого 

суспільства, особливо найбільш динамічної її  частини – молоді. Виступаючи в 

ролі жертви, зловмисника чи свідка, підлітки засвоюють той факт, що 

насильство є прийнятним шляхом для сильних і агресивних отримувати те, чого 

вони хочуть, від порівняно слабших, пасивніших чи менш агресивних. 

Стосовно проблеми насильства та шляхів її вирішення можна 

стверджувати, що законодавство України визначає охорону дитинства як 

стратегічний загальнонаціональний пріоритет. Проте факти жорстокого 

поводження з дітьми, зневажання їх інтересів мають місце в сучасному 

суспільстві, тому зазначена проблема на сьогодні є надзвичайно актуальною. 

Головною метою закладу освіти стає розвиток загальних умінь та навичок, 

які дають людині змогу розв’язувати проблеми у складних соціальних умовах, 

умінь спілкуватися, приймати рішення, долати труднощі, запобігати 

конфліктам, бути здатною до самовдосконалення, а також інших умінь та 

навичок, необхідних для успішної підготовки молоді до життя в суспільстві з 

ринковою економікою, їх інтеграції у соціум як активних громадян. 

Оскільки юнаки і дівчата проводять багато часу саме в закладах 

професійної (професійно-технічної) освіти, то заклади освіти мають відігравати 

одну із ключових ролей у справі захисту молодої людини від насильства. 
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Сучасні заклади освіти й виховання при всіх їх проблемах, труднощах, 

недоліках зберігають статус одного з основних інститутів соціалізації 

особистості, її становлення та розвитку.  

Метою методичних рекомендацій «Профілактика насильства в закладах 

професійної (професійно-технічної) освіти» є: 

– ознайомлення педагогічних працівників із видами насильства, зокрема, 

«булінгу», «кібербулінгу»;  

– підвищення рівня поінформованості педагогічних працівників з питань 

дотримання законодавства України щодо запобігання, протидії проявам булінгу 

та у випадках виявлення будь-якого виду насильницьких дій в учнівському 

середовищі;  

– забезпечення методичними матеріалами та конспектами виховних 

позаурочних заходів педагогічних працівників для формування уміння пошуку 

шляхів виходу зі складних ситуацій комунікації здобувачів освіти;  

– формування навичок толерантної та ненасильницької поведінки, 

спілкування та взаємодії всіх учасників освітнього процесу;  

– виховання почуття емпатії та  толерантності. 
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1. ВИДИ НАСИЛЬНИЦЬКИХ ДІЙ В УЧНІВСЬКОМУ СЕРЕДОВИЩІ 

 

Насильницькі дії – процес, що складається з циклів насильства, що 

тримаються на продовженні стосунків потерпілого та кривдника. Якщо такі дії 

один раз з’явились у стосунках, то є велика вірогідність того, що вони будуть 

повторюватись, а ступінь жорстокості буде зростати. Людина у результаті 

вчинення над нею насильницьких дій відчуває страх, сором, біль, злість, 

безпорадність. 

Насильницькі дії поділяються на види: фізичні, психологічні, економічні, 

сексуальні, сімейні. Перші чотири види міжособистісних відносин складаються 

в учнівському середовищі. За ними стоїть не тільки і не стільки нерівність 

фізичних сил, скільки дисбаланс влади, що дозволяє одній людині 

підпорядкувати собі іншого, причому така взаємодія між двома або кількома 

людьми неодноразово повторюється протягом тривалого часу. Ця специфічна 

форма агресії завжди спрямована проти одних і тих же осіб. У деяких 

індивідуумів це – стійка особистісна риса, з віком змінюються лише форми її 

прояву. 

Фізичні насильницькі дії – це штовхання, побиття, жбурляння різними 

предметами, спроба вбивства.  

Психологічні насильницькі дії – це стеження, погрози, залякування, 

шантаж, приниження, ігнорування. 

Економічні насильницькі дії – це фінансовий контроль, обмеження, 

заборона працювати і вчитися, свідоме руйнування та пошкодження майна. 

Сексуальні насильницькі дії – це сексуальні домагання, образи, 

зґвалтування. 

Причини насильницьких дій: 

– низька (завищена) самооцінка кривдника; 

– невміння вирішувати проблеми іншими методами; 

– влада за будь-яку ціну (бажання домінувати); 

– власний негативний досвід; 

– психічні розлади та високий рівень агресії; 
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– вживання алкогольних та наркотичних речовин. 

Норвезький психолог Дан Ольвеус наступним чином визначає типові 

риси дітей, схильних здійснювати насильницькі дії: 

1. Вони відчувають сильну потребу панувати й підпорядковувати собі 

інших учнів, домагаючись таким шляхом своїх цілей. 

2. Вони імпульсивні і легко приходять в лють. 

3. Вони часто зухвало й агресивно поводяться по відношенню до 

дорослих, включаючи батьків і педагогів. 

4. Вони не відчувають співчуття до своїх жертв. 

5. Якщо це юнаки, вони, зазвичай, фізично сильніші інших. 

Типові жертви насильницьких дій також мають свої характерні риси: 

1. Вони полохливі, чутливі, замкнуті і сором'язливі. 

2. Вони часто тривожні, невпевнені в собі, нещасні і мають низьку 

самоповагу. 

3. Вони схильні до депресії і частіше за своїх ровесників думають про 

самогубство. 

4. Вони часто не мають жодного близького друга та успішніше 

спілкуються з дорослими, ніж з однолітками. 

5. Якщо це хлопчики, вони можуть бути фізично слабішими своїх 

ровесників. 

Поряд з типовими кривдниками і жертвами існує й інша, чисельно менша, 

категорія жертв насильницьких дій, так звані спостерігачі. Часто спостерігачі – 

це діти, які відчувають труднощі в навчанні або страждають розладами уваги та 

підвищеною збудливістю. Хоча ці діти за своєю природою не агресивні, їх 

поведінка часто викликає роздратування в багатьох одногрупників, педагоги їх 

теж не люблять, що робить їх легкою здобиччю і жертвами насилля та сприяє 

закріпленню соціально невигідних психологічних рис і стилів поведінки. 

Поряд з особистими якостями потенційних жертв насильницьких дій 

відзначається, що соціально ізольовані, вимкнені з групових зв'язків учні 

стають легкою здобиччю нападів, у формі булінгу (цькування). Як правило, 
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діти не люблять та ізолюють тих однолітків, які стоять у стороні від колективу і 

не сприяють досягненню загальних групових цілей – єдності, гармонії і 

розвитку. Чому це відбувається? Агресивні і просто відчужені (може бути в 

силу своєї більш яскраво вираженої індивідуальності) діти часто виявляються 

однаково уразливими, і за це їх карають. 

Крім того, ситуації насильницьких дій часто визрівають із соціально-

економічних чинників, наприклад, майнової, соціальної й етнічної нерівності. 

Юнаки з бідних і неблагополучних сімей зганяють свої фрустрації на більш 

благополучних однолітках, змушуючи їх відчувати страх і одночасно - почуття 

власної неповноцінності.  

 

 

2. ПРО «НАСИЛЬСТВО», «БУЛІНГ», «КІБЕРБУЛІНГ» 

 

Одним із перших кроків 

розв’язання проблеми насильства є 

окреслення її термінологічного 

поля. «Насильство» – це будь-які 

умисні дії однієї людини по 

відношенню до іншої, якщо ці дії 

порушують права і свободи 

людини, наносять їй фізичну, моральну чи психологічну шкоду. 

«Насильство» – це дії, які робить одна або кілька осіб і які: 

– чиняться умисно і спрямовані на досягнення певної цілі; 

– спричинюють шкоду (фізичну, моральну, матеріальну) іншій особі; 

– порушують права і свободи цієї особи; 

– унеможливлюють ефективний самозахист потерпаючих від насильства 

(той, хто чинить насильство має значні переваги (фізичні, 

психологічні, адміністративні, матеріальні тощо). 

Одним із видів насильства є «булінг». За даними дослідження UNICEF 

Ukraine у 2018 році, 67% дітей стикалися з булінгом у тих чи інших проявах 

http://www.stopbullying.com.ua/adults/statistics
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(були жертвою чи свідком), а 40% постраждалих від цькування ні з ким не 

ділилися проблемою і не зверталися за допомогою. 

Ситуація з булінгом в Україні невтішна. Різноманітними дослідженнями 

доведено, що найчастіше знущання та образи відбуваються в освітньому 

середовищі, при зустрічі (76%) та соціальних мережах (33%), а цькування по 

телефону (3%) є найменш поширеним в Україні. Разом з тим, 17% опитаних 

просто не знали, кому сказати про те, що вони постраждали. 

Прийняття Закону України від 18 грудня 2018 року № 2657-VІІІ «Про 

внесення змін до деяких законодавчих актів України щодо протидії булінгу 

(цькуванню)» є одним із прикладів, коли політика держави формується з огляду 

на потреби населення. Закон уперше дає визначення поняття «булінг».  

Так, закон визначає булінг (цькування) як «діяння учасників освітнього 

процесу, які полягають у психологічному, фізичному, економічному, 

сексуальному насильстві, у тому числі із застосуванням засобів 

електронних комунікацій, що вчиняються стосовно малолітньої чи 

неповнолітньої особи або такою особою стосовно інших учасників 

освітнього процесу, внаслідок чого могла бути чи була заподіяна шкода 

психічному або фізичному здоров’ю потерпілого». 

У визначенні також виокремлюються види булінгу (цькування) – діяння у 

формі психологічного, фізичного, економічного, сексуального насильства.  

Булінг включає чотири головні компоненти: агресивну поведінку, 

регулярність здійснення, дисбаланс влади у відносинах учасників, навмисність. 

У результаті булінгу в учнівській групі виникає стратифікація ролей у 

соціальній ієрархії групи, яка включає наступні «обов’язкові» типи ролей: 

булер (кривдник), жертва (потерпілий), спостерігач. Проблема булінгу 

ускладнюється тим, що булінг може носити прихований характер і завжди є 

явищем, що систематично повторюється.  

Жодна дитина не народжується з якимось особливим геном булінгу, 

котрий чекає на сприятливі обставини, щоб розпочати свою руйнівну дію. 

Людина, яка поводить себе подібним способом, є продуктом складних 
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соціальних процесів, що через недосконале навчання і виховання створює 

антисоціальну особистість, схильну до агресивного маніпулювання іншими 

людьми. 

По-перше, зазначений закон доповнює Кодекс України про 

адміністративні правопорушення статтею 173-4, в якій визначено поняття 

«булінгу».  

По-друге, Закон України «Про освіту» доповнено переліком типових 

ознак булінгу (цькування). Серед них: систематичність (повторюваність) 

діяння; наявність сторін – кривдник (булер), потерпілий (жертва булінгу), 

спостерігачі; наслідки у вигляді психічної та/або фізичної шкоди, приниження, 

страх, тривога, підпорядкування потерпілого інтересам кривдника, та/або 

спричинення соціальної ізоляції потерпілого. 

По-третє, новий Закон України від 18 грудня 2018 року № 2657-VІІІ «Про 

внесення змін до деяких законодавчих актів України щодо протидії булінгу 

(цькуванню)» покладає на керівників закладів освіти обов’язок щодо створення 

в закладах освіти безпечного освітнього середовища. Зокрема, директори 

закладів освіти: 

– повідомлятимуть уповноважені підрозділи органів Національної поліції 

України та службу у справах дітей про випадки булінгу (цькування) в закладах 

освіти; 

– забезпечуватимуть виконання заходів для надання соціальних та 

психолого-педагогічних послуг школярам, які вчинили булінг (цькування), 

стали його жертвами чи свідками; 

– розроблятимуть і затверджуватимуть плани заходів, спрямованих на 

запобігання та протидію булінгу (цькуванню). 

Норвезький психолог Дан Ольвеус виділяє наступні види булінгу: 

– вербальний булінг, що включає принизливі коментарі і погані імена 

(прізвиська); 

– булінг соціального вилучення або ізоляція; 

– фізичні знущання, такі як удари, стусани, поштовхи, плювки; 
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– знущання брехнею або брехливими чутками; 

– відбирання грошей або інших речей, їх псування тими, хто знущається; 

– загрози або примушення виконувати будь-які дії; 

– расистський булінг; 

– сексуальний булінг. 

Не менш важливим є включення до вчинення будь-якої з форм насильства 

із застосуванням електронних комунікацій – так званий «кібербулінг». 

Зміни останніх десяти років призвели до того, що різко звузився простір 

соціальної взаємодії суб’єктів комунікації, наразі спілкування головним чином 

відбувається віртуально в мережі Інтернет. Головною особливістю сучасного 

суспільства є те, що стратегічним ресурсом стає інформація, здатна взаємодіяти 

не тільки з матеріальним, але й з духовним світом людини. Наразі 

спостерігаємо тенденцію розвитку глобальних комунікацій, що створюють 

ґрунт не тільки для оволодіння і поширення знань, а й для найрізноманітніших 

зловживань, поширення людиноненависницьких, поглядів, дезінформації, 

порнографії. Така інформатизація суспільства веде до появи нових проблем та 

труднощів, які спричиняють порушення міжособистісного спілкування та 

взаємодії. 

«Кібербулінг» – це міжнародний термін, у перекладі з англійської мови – 

цькування в мережі Інтернет. Одна з нових небезпек у мережі Інтернет – 

кібербулінг (електронна агресія – інтернет, мобільний телефон, ігри в режимі 

онлайн тощо, що використовуються для погроз і знущань).  

«Лабораторія Касперського», що займається боротьбою з небезпекою в 

мережі Інтернет, спеціально зайнялася дослідженням кібербулінгу і розробкою 

методів захисту користувачів від нього: «Булінг, у дійсності, існував завжди, а з 

приходом у наше життя таких технологій, як засобу інтернет-комунікацій, він 

щільно зайняв свої позиції у цифровому світі. Саме тому не варто 

недооцінювати масштаби цієї загрози».  
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3. ТЕХНОЛОГІЇ ПРОФІЛАКТИКИ НАСИЛЬСТВА 

 

На сьогодні у світовій соціально-

педагогічній практиці існує безліч 

технологічних підходів до 

профілактики насильства. Однак у 

силу багатогранності даного 

феномена жоден із них не може 

вважатися універсальним, і деколи 

потрібно враховувати особливості 

не тільки конкретної країни і 

культури, а й специфіку окремо 

взятої освітньої установи і, навіть, 

ситуації. 

Запобігання випадкам 

насильства в учнівському 

середовищі є важливим завданням, оскільки жорстоке ставлення до дитини 

неминуче призводить до негативних наслідків. А якщо виявлено випадок 

насильства в учнівському середовищі, як організувати роботу, щоб результат 

був ефективним? 

Ситуації дуже різноманітні, зупинимося на загальних принципах і кроках. 

Важливо відзначити, що сама ситуація насильства призводить до 

спотворення формування особистості учня. Саме гідне становище у групі 

однолітків, що дає учню моральне задоволення, – основна умова для 

нормального психічного розвитку. 

Таким чином перед нами зараз постає наступне основне питання: як же 

протистояти «булінгу»? 

На думку багатьох фахівців, найефективнішою технологією профілактики 

насильства на сьогодні є технологія «Розгорнута програма для школи», 

засновником якої є норвезький психолог Дан Ольвеус. Відповідно до даної 
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програми основними суб'єктами соціальної роботи в закладі освіти повинні 

бути учні, батьки, педагоги. 

Програма включає в себе 3 етапи:  

1) анкетування всіх учасників освітнього процесу;  

2) аналіз та визначення проблеми, розробка превентивної психолого-

педагогічної стратегії закладу освіти;  

3) вибір і розробка довгострокового плану дій профілактики агресії та 

насильства в освітньому закладі. 

Профілактика насильства може здійснюватися на кількох рівнях: 

первинна, вторинна і третинна профілактика. 

Первинна профілактика проводиться з усіма учасниками освітнього 

процесу і полягає в утворенні безпечного освітнього простору, підвищення 

психологічної культури дітей, батьків, педагогів; згуртування учнівських 

колективів через упровадження колективних творчих справ, реалізацію 

проектної діяльності, спільного проведення дозвілля, створення сприятливого 

мікроклімату в учнівських і педагогічних колективах, формування 

конструктивних навичок спілкування, стресостійкості, особистісної 

толерантності, адекватної самооцінки, впевненості в собі. 

Вторинна профілактика насильства спрямована на усунення впливу 

виражених чинників виникнення ситуації серед учнів. До таких факторів 

ризику виникнення насильницьких дій відносяться дві групи чинників: 

індивідуальні (агресивна, конформна поведінка, відсутність професійної 

рефлексії, професійне вигорання педагогів) і групові (побудова взаємодій 

однолітків на основі принципу домінування; формування структури групи за 

критерієм сили її учасників (фізичні дані, хитрість, економічне становище та 

ін.), досягнення учасниками групи бажаного соціального статусу через 

приниження й ущемлення інтересів інших членів групи, відсутність або 

антисоціальний зміст спільної, значущої для особистості і групи діяльності). 
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Третинна профілактика проводиться за фактом одного з видів 

насильства і включає як індивідуальну корекційну роботу з жертвою і 

насильником, так і групову. 

До ефективних технологій профілактики насильницьких дій можна 

віднести служби примирення (медіація), тренінгові заняття з питань соціальної 

компетентності, життєвих навичок, толерантності і безконфліктної поведінки, 

підвищення особистої стресостійкості та поведінки в кризових ситуаціях. 

 

 

4. КОМПЛЕКСНИЙ ПІДХІД У СФЕРІ ЗАПОБІГАННЯ  

ТА ПРОТИДІЇ ПРОЯВАМ БУЛІНГУ (ЦЬКУВАННЯ) 

 

Нормативно-правовим актом 

Верховної Ради України (Закон 

України від 18 грудня 2018 року 

№ 2657-VІІІ «Про внесення змін 

до деяких законодавчих актів 

України щодо протидії булінгу 

(цькуванню)») внесено зміни до 

Кодексу України про адміністративні правопорушення та Закону України «Про 

освіту», зокрема, визначено механізми протидії ганебному явищу, права та 

обов’язки учасників освітнього процесу стосовно протидії та запобігання 

булінгу (цькуванню). Текст Закону розміщено на офіційному веб-сайті 

Верховної Ради України. У додатку до методичних рекомендацій подано 

рекомендації Міністерства освіти і науки для закладів освіти про застосування 

змін в законодавстві щодо протидії булінгу (лист Міністерства освіти і науки 

від 29.01.2019 № 1/11-881). 

З метою створення безпечного освітнього середовища в закладі 

професійної (професійно-технічної) освіти має бути запроваджено комплексний 

підхід у сфері запобігання та протидії проявам булінгу (цькування).  
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Комплексний підхід має два ключових напрями: управлінський і 

просвітницький.  

Управлінський напрям – аналіз ситуації в закладі освіти, розробка 

правил поведінки, алгоритмів дій, плану заходів, здійснення моніторингу його 

реалізації та безпечності, комфортності освітнього середовища.  

Просвітницький напрям – це системна робота з інформування, 

роз’яснення з метою формування навичок толерантної та ненасильницької 

поведінки, спілкування та взаємодії всіх учасників освітнього процесу. 

Просвітницький напрям реалізується за участі педагогічних, науково-

педагогічних працівників, здобувачів освіти, батьків та інших учасників 

освітнього процесу, шляхом організації тематичних заходів, зустрічей, бесід, 

консультацій. Принципи дотримання прав людини, толерантної поведінки, 

недискримінації, співробітництва та взаємоповаги рекомендовано зробити 

наскрізними темами для заходів з попередження булінгу (цькування).  

Результатом просвітницької роботи має бути знання всіма учасниками 

освітнього процесу своїх прав та можливостей, способів дій та реагування на 

випадки булінгу (цькування) свідками, учасниками або об’єктом якого вони 

стали або могли стати. 

 

Права та обов’язки учасників освітнього процесу 

стосовно протидії та запобігання булінгу (цькування)  

на виконання Закону України від 18 грудня 2018 року № 2657-VІІІ 
 «Про внесення змін до деяких законодавчих актів України  

щодо протидії булінгу (цькуванню)» 

 

Право Обов’язок Примітка 

Здобувачі освіти (учні) 
захист під час освітнього процесу 
від булінгу (цькування) отримання 
соціальних та психолого-

педагогічних послуг як особа, яка 
постраждала від булінгу 
(цькування),  
стала його свідком або вчинила 

повідомляти керівництво закладу 
освіти про факти булінгу (цькування) 
стосовно здобувачів освіти, 
педагогічних, науково-педагогічних, 
наукових працівників, інших осіб, які 
залучаються  
до освітнього процесу, свідком яких 

ст.53 Закону 
України 

№ 2657-VІІІ 
від  

18.12.2018 
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булінг (цькування) вони були особисто або про які 
отримали достовірну інформацію від 
інших осіб 

Педагогічні працівники (вчителі) 
захист під час освітнього процесу 
від будь-яких форм процесу від 
будь-яких форм насильства та 
експлуатації, у тому числі булінгу 
(цькування), дискримінації за будь-

якою ознакою, від пропаганди та 
агітації, що завдають шкоди 
здоров’ю 

повідомляти керівництво закладу 
освіти про факти булінгу (цькування) 
стосовно здобувачів освіти, педагогіч-

них, науково-педагогічних, наукових 
працівників, інших осіб, які 
залучаються до освітнього процесу, 
свідком якого вони були особисто або 
інформацію про які отримали від 
інших осіб, вживати невідкладних 
заходів для припинення булінгу 
(цькування) 

ст.54 Закону 
України 

№ 2657-VІІІ 
від 

18.12.2018 

Батьки 

подавати керівництву або 
засновнику закладу освіти заяву 
про випадки булінгу (цькування) 
стосовно дитини або будь-якого 
іншого учасника освітнього 
процесу, 

вимагати повного та 
неупередженого розслідування 

випадків булінгу (цькування) 
стосовно дитини або будь-якого 
іншого учасника освітнього 
процесу 

сприяти керівництву закладу освіти у 
проведенні розслідування щодо 
випадків булінгу (цькування), викону-

вати рішення та рекомендації комісії з 
розгляду випадків булінгу (цькування) в 
закладі освіти 

ст. 55 Закону 
України 

№ 2657-

VІІІ від 
18.12.2018 

 

Звертаємо увагу, що зазначеним Законом України доповнено перелік 

інформації та документів, які заклади освіти зобов’язані оприлюднювати на 

власних веб-сайтах: 

1) правила поведінки здобувача освіти в закладі освіти; 

2) план заходів, спрямованих на запобігання та протидію булінгу 

(цькуванню) в закладі освіти; 

3) порядок подання та розгляду (з дотриманням конфіденційності) заяв 

про випадки булінгу (цькування) в закладі освіти; 

4) порядок реагування на доведені випадки булінгу (цькування) в закладі 

освіти та відповідальність осіб, причетних до булінгу (цькування). 



 

17 

Керівник закладу має повідомити уповноважені підрозділи органів 

Національної поліції України та службу у справах дітей про випадки булінгу 

(цькування) в закладі освіти (ч. 3 ст. 26). У випадку, якщо керівник не 

повідомить поліцію, на нього накладається штраф (50–100 нмдг) або він може 

бути притягнений до виправних робіт на строк до одного місяця з 

відрахуванням до 20% заробітку. 

Відповідальність осіб, причетних до булінгу, визначено змінами до 

Кодексу України про адміністративні правопорушення (стаття 173-4). 

 

 

Адміністративні стягнення за булінг 

Булер Адміністративне стягнення 

Штраф Громадські роботи 

Будь-який учасник освітнього 
процесу 

50–100 нмдг 20–40 год 

Повторно протягом року після накладення 
адміністративного стягнення 

100–200 нмдг 40–60 год 

Група осіб 100–200 нмдг 40–60 год 

Малолітні або неповнолітні особи 
віком 14–16 років 

50–100 нмдг 20–40 год 

Повторно протягом року після накладення 
адміністративного стягнення 

100–200 нмдг 40–60 год 

 

Примітка: нмдг – неоподатковуваний мінімум доходів громадян (= 17 грн). 
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5. АЛГОРИТМ РОБОТИ ДЛЯ СПЕЦІАЛІСТІВ,  

ЯКІ ЗІШТОВХНУЛИСЯ З ВИПАДКАМИ БУЛІНГУ 

 В УЧНІВСЬКОМУ СЕРЕДОВИЩІ 

Педагогічна спільнота отримала 

новий якісний інструмент захисту 

прав дитини і наше завдання – 

розширювати знання, формувати 

вміння та навички правильної 

комунікації серед учасників 

освітнього процесу. Пропонуємо 

алгоритм дій педагогічних працівників у ситуаціях булінгу серед здобувачів 

освіти. 

1. Назвати явище і для дітей, і для дорослих. Потрібно зрозуміти, хто 

готовий взяти на себе відповідальність за припинення цієї справи. Ознака того, 

що готовий – якраз і є готовність назвати цькування цькуванням. Далі, той 

дорослий, хто взяв на себе відповідальність, повинен поговорити з групою, в 

якій відбувається цькування і НАЗВАТИ явище учасникам освітнього процесу. 

Якщо не називаєте все своїм ім'ям, всі будуть робити вигляд, що нічого 

особливого не відбувається. 

Ніяких «В Олександра не ладиться з однолітками».  

Ми говоримо: «Коли учня навмисно доводять до сліз, систематично 

дражнять, коли відбирають, ховають, псують речі, коли його штовхають, 

щипають, б'ють, обзивають, підкреслено ігнорують - це називається цькування. 

Це насильство, булінг».  

Діти досить часто не усвідомлюють, що саме роблять. У них в голові це 

називається «ми його дражнимо», або «ми так граємо», або «ми його не 

любимо». Вони повинні дізнатися від дорослого, що коли вони роблять так і 

так, це називається ось так і це – неприпустимо. 
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Буває, необхідно описати ситуацію з точки зору жертви. Часто це треба 

робити і для педагогів (часто від педагога можна почути  «Подумаєш, вони 

завжди один одного дражнять»).  

2. Дати однозначну оцінку. «Люди можуть бути дуже різними, вони 

можуть подобатися один одному більше або менше, але це не привід для 

насильства. Люди на те й люди, що вони здатні навчитися бути разом і 

працювати разом без того, щоб .... Навіть якщо вони дуже-дуже різні і хтось 

комусь здається зовсім неправильним».  

Можна навести приклади, що нам може здаватися неправильним в інших 

людях: зовнішність, національність, реакції, захоплення.  

Навести приклади, як одна і та ж якість у різні часи і в різних групах 

оцінювалася по-різному. Звичайно, усе це вийде, тільки якщо сам дорослий так 

щиро вважає. 

3. Визначити булінг як проблему групи. При виясненні що, хто, як … 

ви почуєте: «А чого він? А ми нічого ... а це не я » і все в такому дусі. 

Зрозуміло, що толку від обговорення в такому ключі не буде. 

Тому не треба його вести. Не треба сперечатися про факти, з'ясовувати, 

що саме «він», хто саме що і т. д.  

Потрібно позначити цькування – як хворобу групи. 

Так і сказати: «Є хвороби, які вражають не людей, а групи, колективи, 

компанії. Ось якщо людина не миє руки, вона може підхопити інфекцію і 

захворіти. А якщо група не стежить за чистотою відносин, вона теж може 

захворіти – насильством. Це дуже сумно, це всім шкідливо і погано. І давайте 

разом терміново лікуватися, щоб у нас був здоровий, дружний колектив».  

Це дозволить насильникам зберегти обличчя і навіть надасть їм 

можливість хоча б спробувати приміряти роль конструктивного лідера. 

І, що особливо важливо, це знімає протиставлення між жертвами-

насильниками-спостерігачами. Усі в одному човні, загальна проблема, давайте 

разом вирішувати.  
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4. Активізувати моральне почуття і сформулювати вибір. 

Результат не буде міцним, якщо діти просто прогнулися під формальні 

вимоги педагога. Завдання – вивести їх зі «стайного» азарту в усвідомлену 

позицію, включити моральну оцінку того, що відбувається.  

Можна запропонувати учням оцінити, яким є їхній внесок у хворобу 

групи під назвою «насильство».  

Припустимо 1 бал – це «я ніколи в цьому не беру участь», 2 бали – «я 

іноді це роблю, але потім шкодую», 3 бали – «цькував і буду цькувати, це 

здорово». Нехай всі одночасно покажуть на пальцях – скільки балів вони 

поставили б собі?   

У цьому місці ні в якому разі не можна намагатися викрити когось. 

Навпаки, потрібно сказати: «Яка я рада, у мене від серця відлягло. Ніхто з вас 

не вважає, що цькувати – це добре і правильно. Це чудово, значить, нам буде 

неважко вилікувати свій колектив». Так моральна оцінка цькування стає не 

зовнішньою, нав'язаною дорослим, її дають самі учні. 

Якщо учні навчальної групи в задоволенні від насильства, конфронтація 

може бути більш жорсткою.  

Можна знову ж таки використати прийом з «гидким каченям», нагадавши 

учням той уривок, в якому описано цькування. 

Сказати приблизно наступне: «Зазвичай, читаючи цю казку, ми думаємо 

про головного героя, про каченя. Нам його шкода, ми за нього переживаємо. 

Але зараз я хочу, щоб ми подумали про ось цих курей і качок. З каченям-то все 

потім буде добре, воно полетить з лебедями. А вони? Вони так і залишаться 

злими, нездатними ні співчувати, ні літати. 

Коли в колективі виникає схожа ситуація, кожному доводиться 

визначитися: хто він є в цій історії.  «Серед вас є бажаючі бути злими індиками 

і курками? Який ваш вибір?». 

Цей же прийом може допомогти батькам усвідомити, що якщо цькують 

не їхню дитину, а навпаки, це теж дуже серйозно. Їх діти знаходяться в ролі 
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злих курей, а такі ролі прилипають так міцно, що починають міняти 

особистість. Вони цього хочуть для своїх дітей? 

5. Сформулювати позитивні правила життя в групі та укласти 

контракт. 

До цих пір мова йшла про те, як не треба. Помилкою було б зупинитися 

на цьому, тому що, заборонивши дітям колишні способи реагування і не давши 

інших, ми провокуємо стрес, розгубленість і повернення до старого. 

Момент, коли колишня, «погана» групова динаміка перервана, розкрутка 

її згубної спіралі припинена, найкраще, щоб запустити динаміку нову. І це 

важливо робити разом. 

Досить просто разом з учнями сформулювати правила життя в групі. 

Наприклад:  

– У нас ніхто не з'ясовує стосунки кулаками.  

– У нас не ображають один одного.  

– У нас не дивляться спокійно, якщо двоє б'ються – їх розбороняють. 

Але занадто багато і складно не треба, принаймні для початку. Правила 

виписуються на великому аркуші і за них всі голосують. Ще краще, щоб кожен 

поставив підпис, що зобов'язується їх виконувати. Цей прийом називається 

«укладення контракту», він прекрасно працює. 

Якщо правила хтось порушує, йому можуть просто мовчки вказати на 

плакат з його власним підписом. 

6. Моніторинг і підтримка позитивних змін. 

Це дуже важливо. Дуже важливо, щоб дорослий (дорослі), який взявся 

«розрулювати» ситуацію, не залишав групу. Він повинен регулярно питати, як 

справи, що вдається, що важко, чим допомогти. Можна зробити «лічильник 

виліковування», яку-небудь посудину або дошку, куди кожен, кому сьогодні 

дісталося або хто бачив щось, що було схоже на насильство, може покласти 

камінчик або увіткнути кнопку. За кількістю камінців визначається, чи гарний 

сьогодні був день, краще на цьому тижні, ніж минулого і т. д. 
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Можна ставити спектаклі, складати казки і робити колажі про «хроніку 

виліковування», зробити «графік температури» і т. д. 

Суть в тому, що група постійно отримує щирий інтерес від авторитетного 

дорослого і як і раніше, вважає перемогу над цькуванням своєю спільною 

справою. 

7. Гармонізувати ієрархію. Ось тепер пора думати про популярність. 

Про те, щоб кожен мав визнання в чомусь своєму, міг презентувати себе групі, 

бути корисним і цінним в ній. 

Свята, конкурси, огляди талантів, походи, експедиції, ігри на 

командоутворення – арсенал багатий. Чим довше групі належить прожити в 

цьому складі, тим цей етап важливіший. 

Ознака гармонійної групової ієрархії – відсутність жорстко закріплених 

ролей, гнучке перетікання ролей: в цій ситуації лідером стає той, в тій - інший. 

Один краще всіх малює, інший забиває голи, третій придумує ігри. Чим більше 

різноманітної і осмисленої діяльності, тим здоровіша група. 

У разі виникнення насильства в освітній установі помилковою є думка, 

що треба попрацювати з дітьми, щоб вони змінилися. 

Принципово важливо співробітникам розуміти, що їм також необхідно 

змінюватися, змінювати систему пріоритетів, цінностей, може бути, стиль 

взаємодії, систему заохочень і покарань, організувати нові види діяльності 

здобувачів освіти, разом з ними розробляти правила співжиття, що 

забезпечують безпеку всім (і жертвам, і переслідувачам, і співробітникам). 

Висновок. Протидія булінгу – це спільна справа. 

Подолати явище булінгу в суспільсті можливо лише спільними зусиллями 

усіх органів державної влади. Державну політику сформовано з урахуванням 

потреб населення, наступний етап – її реалізація. І деякі кроки в цьому 

напрямку уже зроблено нами, освітянами. 

10 вересня 2018 року Міністерство юстиції України у рамках 

загальнонаціонального проекту «Я МАЮ ПРАВО!» розпочало 

правопросвітницьку роботу з протидії булінгу. На сьогоднішній день в рамках 
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кампанії #СтопБулінг проведено більше 12 тисяч правопросвітницьких заходів 

щодо протидії булінгу, у яких взяли участь близько 400 тисяч осіб. 

Подальшими кроками для протидії ганебному явищу є продовження 

інформування населення про шляхи виявлення, запобігання та припинення 

випадків цькування в учнівському середовищі через засоби масової інформації, 

твори культури та інші канали комунікації.  

 

 

6. КОНСПЕКТИ ПОЗАУРОЧНИХ ВИХОВНИХ ЗАХОДІВ, 

СПРЯМОВАНИХ НА ПРОФІЛАКТИКУ НАСИЛЬСТВА 

 

6.1. Виховна година « Що ми знаємо про насильство» 

 

Мета. Актуалізація проблеми 

насильства в учнівському 

середовищі. Поглиблення знань та 

умінь з визначення ознак 

фізичного, психологічного, 

економічного чи сексуального 

насильства між учасниками 

освітнього процесу; знаходженя 

шляхів толерантного ставлення серед здобувачів освіти. 

Цільова аудиторія – здобувачі освіти ЗП(ПТ)О. 

І. Організаційний момент 

Ведучий. Проблеми сімейного насильства і насильства в підлітковому 

середовищі є зараз одними з найактуальніших. Проблема насильства не нова, 

вона існувала завжди й існує у всіх країнах світу. 

У багатьох країнах світу щорічно листопад проходить під знаком синьої 

стрічки – такий міжнародний символ захисту дітей від насильства у всіх його 

проявах. 
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Учень. Проблема насильства над дітьми залишається актуальною для 

України. Держава визнає, що насильство над дітьми трапляється в різних 

сферах життя – вдома, при контакті з представниками правоохоронних органів, 

у закладах освіти. Насильство може чинитися як дорослими щодо дітей, так і 

самими дітьми відносно одне одного.  

II. Основна частина 

Учень. Кожен день багато дітей у всьому світі перебувають у небезпеці, 

яка перешкоджає їх розвитку. Вони зазнають численних страждань, стаючи 

жертвами війни і насильства, расової дискримінації, агресії, іноземної окупації. 

Учень. Щодня 40000 дітей помирають від недоїдання і хвороб, у тому 

числі від СНІДу, від відсутності чистої води, від поганих санітарних умов, а 

також від наслідків, пов’язаних з проблемою наркоманії, від насильства. 

Учень. Жорстоке поводження з дітьми і зневага їхніми інтересами 

можуть мати різні види і форми, але їх наслідками завжди є серйозний збиток 

для здоров'я, розвитку і соціалізації дитини, нерідко й загроза її життю чи 

навіть є причиною смерті. 

Фізичне насильство – нанесення дитині батьками чи особами, що їх 

заміняють, вихователями чи іншими особами фізичних травм, різних тілесних 

ушкоджень, що завдають шкоди здоров'ю дитини, порушують її розвиток і 

позбавляють життя. Ці дії можуть здійснюватися у формі побиття, катування, 

штовхань, у вигляді ударів, ляпасів, припікання гарячими предметами, 

рідинами, запаленими сигаретами, у вигляді укусів, з використанням усіляких 

предметів.  

Фізичне насильство включає також залучення дитини до вживання 

наркотиків, алкоголю, пропонування їй отруйних засобів чи медичних 

препаратів, що викликають одурманення (наприклад, снодійних, не прописаних 

лікарем), а також спроби удушення чи втоплення дитини. Необхідно 

усвідомлювати, що фізичне насильство - це фізичний напад (катування), воно 

майже завжди супроводжується словесними образами і психічною травмою. 
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Учень. Сексуальне насильство чи спокуса – використання дитини 

(підлітка) дорослою людиною чи іншою дитиною для задоволення сексуальних 

потреб або отримання вигоди. До сексуального розбещення належать також 

залучення дитини до проституції, порнобізнесу, оголення перед дитиною 

статевих органів, підглядання за нею, коли вона цього не підозрює: під час 

роздягання. 

Учень. Психологічне (емоційне) насильство – постійна чи періодична 

словесна образа дитини, погрози з боку батьків, однолітків, опікунів, 

приниження її людського достоїнства, обвинувачення її в тому, у чому вона 

невинна, демонстрація нелюбові, ворожості до дитини. До цього виду 

насильства належать також постійна неправда, обман дитини (у результаті чого 

вона втрачає довіру до дорослого), а також ситуації, коли вимоги до дитини не 

відповідають її віковим можливостям.  

Учень. Економічне насильство – зневага інтересами і потребами дитини 

(нехтування) – відсутність належного забезпечення основних потреб дитини в 

їжі, одязі, житлі, вихованні, медичній допомозі з боку батьків. Типовим 

прикладом зневажливого ставлення до дітей є залишення їх без догляду, що 

часто призводить до нещасних випадків, отруєнь та інших небезпечних для 

життя і здоров'я дитини наслідків. У старшому віці – це вимагання коштів 

Учень. 16 листопада у всьому світі відзначається Міжнародний день 

толерантності. «Синя стрічка листопада» – акція проти жорстокості та 

насильства у всіх сферах суспільства.  

Ведучий. Яка у вас виникає асоціація до ключових слів сьогоднішнього 

заходу: «толерантність» та «насильство». 

(Правило піднятої руки учасників заходу: наприклад, слово 

«толерантність» може викликати асоціації: терпіння, спілкування, 

об'єктивність, любов, єдність, радість, моральність, співпраця тощо.  

Слово «насильство» може викликати асоціації: негатив, ненависть, 

агресія, страх, стрес, знущання, побиття, лицемірство тощо). 
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Учень. Початок цієї традиції поклала історія, що відбулася навесні 1989 

року. Мешканка Норфолка (США) Бонні Фіней довідалася про загибель свого 

чотирирічного онука Майкла. 

Раніше хлопчик знаходився в лікарні з травмами, а потім був уміщений 

до фостерної (прийомної сім’ї) на три тижні. Коли після закінчення 

тритижневого терміну дитину намагалися повернути рідній матері, Майкл 

плакав, кричав, що мама його не любить, і не хотів повертатися. Бабуся за 

станом здоров’я не могла піклуватися про дитину і взяти Майкла до себе, хоча 

розуміла, що йому не можна повертатися додому. Однак суд вирішив, що 

кращим місцем для дитини буде її рідний дім. Бонні Фіней більше не бачила 

свого онука. Незабаром її молодша онучка також потрапила до лікарні з 

переломом ноги в чотирьох місцях, а на руках були опіки від сигарет. І тільки 

після цього почалися пошуки зниклого Майкла. 

Виявилося, що хлопчик був убитий у будинку матері, поміщений до 

шухляди від інструментів, а потім утоплений у болоті три місяці тому. 

Те, що сталося, настільки сколихнуло Бонні Фіней, що вона вирішила 

присвятити своє життя боротьбі з насильством над дітьми. Під час похорону 

онука вона прив’язала синю стрічку до антени свого фургона, тим самим вона 

хотіла привернути увагу людей до цієї проблеми. Незабаром її підтримали різні 

агентства, ділові кола, місцеві співтовариства. Багато добровольців 

приєдналися до неї. 

Чому синій колір? Бонні Фіней пояснює це тим, що вона не може забути 

синці на тілі своїх онуків. Синій колір служить постійним нагадуванням про те, 

що необхідно боротися з насильством і захищати дітей від насилля. 

Учень. Конвенція ООН про права дитини (1989 р.), яку ратифікувала 

Україна у 1991 р., – найбільш вагомий міжнародний документ, де визначено 

стандарти прав дитини в усіх сферах життя суспільства. Звернемо увагу на 

наступне: жодна дитина не може бути покарана або піддана жорстокому 

нелюдському поводженню або бути позбавлена волі; у поводженні з дитиною 

компетентні органи повинні діяти в інтересах дитини. 
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На законодавчому рівні в нашій державі введено багато нових норм у 

Кодексах: Сімейному, Цивільному, Кримінальному, – які повинні захистити 

права дитини, визначити дітей повноправними учасниками суспільних 

відносин.  

Учень. На сьогодні Україна є учасницею міжнародних договорів і угод, 

спрямованих на захист і гарантування прав та інтересів дитини на досягнення її 

повного добробуту. Право дітей нашої країни на захист від усіх форм 

насильства гарантується 28 і 52 статтями Конституції України, відповідно до 

яких ніхто не може бути підданий катуванню, жорстокому, нелюдському, або 

такому, що принижує його гідність поводженню чи покаранню. Статтею 10 

Закону України «Про охорону дитинства» встановлено, що кожній дитині 

гарантується право на свободу, особисту недоторканність та захист гідності. 

Будь-яке насильство над дитиною та її експлуатація переслідуються законом.  

Учень.                          Основи законодавства 

Існує відповідальність за заподіяне насильство щодо іншої людини. У 

Кримінальному кодексі України існують закони, на підставі яких можна 

порушити кримінальну справу в тих випадках, коли дії кривдника відповідають 

визначенню різних форм насильства (фізичного, психічного, сексуального), і 

після того, як ці дії вже були скоєні: побої, погроза вбивства чи заподіяння 

тяжкої шкоди; образа, що принижує честь і гідність; наклеп – поширення 

помилкових фактів; заподіяння шкоди здоров'ю. 

Людина може звернутися за допомогою. Виникає питання: до кого, куди і 

коли. У критичній ситуації підлітки і діти можуть зателефонувати на номер 

телефону довіри, звертатися в поліцію, де підкажуть, що робити, куди 

звернутися. Вони можуть скористатися допомогою людини, якій довіряють 

(родичі, друзі, викладач чи психолог закладу освіти). Можна звернутися до 

спеціальних центрів: соціальної допомоги родині і дітям, соціально-

реабілітаційних центрів для неповнолітніх, комісії у справах дітей, притулків 

для дітей, де їм буде надана допомога. 



 

28 

Учень. Насильство – явище не специфічно українське, а універсальне, 

загальне. У різних формах і проявах воно існує в усіх без виключення країнах, 

незалежно від їх суспільного і державного устрою. Хочу зазначити, що не лише 

побиття або знущання можна назвати жорстоким ставленням. Сюди також 

можна віднести й емоційне насильство, батьківську неувагу, небезпечну для 

розвитку дитини поведінку батьків. 

Педагог. Пропоную роботу в групах. Гра «Цукерки» (об'єднання в три 

групи). Учасникам роздають цукерки кількох видів (скільки команд – стільки і 

видів цукерок чи фантиків). Команди формуються за видом цукерок. 

Мозковий штурм (у трьох малих групах): 

1 група «Рачки». (Причини жорстокої поведінки в дитячому середовищі). 

2 група «М'ятні». (Причини жорстокої поведінки в родині). 

3 група «Рекорд». (Хто і чому може бути жертвою жорстокої поведінки). 

Представлення ситуацій та їх обговорення. 

Учень. Психологи зазначають: жорстоке поводження з дітьми – це дуже 

часто результат того, що самі батьки в дитинстві страждали від насильства в 

родині. Майже кожна травмована дитина дає собі таємну клятву в тому, що 

коли вона виросте, то не буде говорити своїм дітям образливих слів, бити, 

принижувати їх. На жаль, майже всі, ставши дорослими, в ситуації сімейного 

конфлікту переконуються, що порушують цю клятву, говорять або роблять 

своїм дітям саме те, що робили їм, і часто використовують ті самі методи або ті 

самі слова. 

III. Підсумкова частина заняття. 

Підбиття підсумків. Насильство в будь-якій формі неприйнятне. Люди 

повинні шанобливо ставитися один до одного. 

Інтерес до толерантності як однієї зі сторін людської психіки й 

соціального життя з'явився порівняно недавно. Термін «толерантність» виник у 

минулому тисячолітті. Сучасне поняття толерантності багато в чому пов'язане з 

діяльністю філософів XVI-XVII сторіччя, які повстали проти «терпіння 

нетерпимості» і жорстких релігійних зіткнень.  
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Найважливішим результатом роздумів філософів того часу було визнання 

толерантності загальною цінністю й компонентом миру й розуміння між 

релігіями, народами й різними соціальними групами. Складність розуміння 

поняття «толерантність» полягає в його різному значенні в різних мовах. Воно 

залежить від історичного досвіду народів. 

Tolerance (англ.) – готовність і здатність бути терпимим, без протесту 

сприймати особистість. 

Tolerance (франц.) – ставлення, яке припускає відмінну від твоєї думку та 

дії інших; повага до волі іншого, його способу мислення, поведінки, політичних 

і релігійних поглядів. 

Tolerance (іспан.) – здатність визнавати відмінний від власного світогляд. 

Kuan rong (китайськ.) – дозволяти приймати, бути до інших 

доброзичливими. 

Tasamul (арабськ.) – прощення, м'якість, милосердя, співчуття, 

доброзичливість, терпимість. 

Перською – це терпіння, витривалість, готовність до примирення. 

Російською — здатність терпіти щось або когось. В українській мові 

існує два слова з подібним значенням: «толерантність» і «терпимість». Частіше 

вживають слово «терпимість». Воно означає здатність, уміння миритися з 

інакшою думкою. Останнім часом поняття «толерантність» стало міжнародним 

терміном. Воно має зміст, в основі якого – загальне значення цього слова в 

будь-якій мові світу. 

Отже, толерантність (від лат. tolerantia – стійкий, терпимий, що допускає 

відхилення) – особистісна риса людини, терпиме ставлення до чужої думки, 

релігії, поведінки, повага до гідності й прав інших людей; здатність поставити 

себе на місце іншої людини. Це повага, прийняття й правильне розуміння 

багатого різноманіття культур нашого світу, форм самовираження й способів 

прояву людської індивідуальності. 

Генеральна Конференція ЮНЕСКО оголосила 1995 рік роком 

толерантності й прийняла Декларацію принципів толерантності. 16 листопада 
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названо Міжнародним днем толерантності. Толерантність вважається 

показником високого духовного й інтелектуального розвитку особистості. 

Давайте разом узагальнимо все сказане. Слово «толерантність» ми 

намалюємо у вигляді сонця. Ваші відповіді будуть його промінчиками. 

До нових зустрічей! 

 

 

6.2. Тренінг «Кібербулінг: способи розпізнання і захист дитини» 

 

Мета: розширити уявлення 

педагогічних працівників про 

поняття «кібербулінг», 

«кіберреалії» та їх наслідки; 

формувати вміння знаходити шляхи 

виходу зі складних ситуацій, що 

склалися в учнівському середовищі, та створювати позитивну психологічну 

атмосферу в колективі.  

Цільова аудиторія – педагогічні працівники ЗП(ПТ)О. 

План. 

І. Вступна частина 

1. Вправа «Говоримо правду». 

2. Правила роботи групи. 

3.Очікування «Незакінчені речення». 

ІІ. Основна частина. 

1. Вправа «Шкода кібербулінгу». 

2. Вправа «Минуле – сьогодення – майбутнє». 

ІІІ. Заключна частина. 

1. Вправа « Зворотній зв'язок». «Метод руки». 

2. Вправа «Побажання». 

3. Вправа «Прощання». 
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Хід заняття 

І . Вступна частина 

 

1.Вправа «Говоримо правду» 

Мета – дати можливість учасникам, які вже знайомі і були разом 

упродовж певного часу, дізнатися один про одного щось нове.  

Час – 5 хвилин. Кількість учасників – без обмежень. Матеріали – не 

потрібні. Особливі вимоги до приміщення – відсутні.  

Процедура: учасники розташовані на стільцях по колу, по черзі 

повідомляють про себе чотири твердження. Три з них – правильні, одне – 

неправильне. Інші учасники, які слухають повідомлення, занотовують те, що 

вони вважають неправильним твердженням. Після того, як усі повідомлення 

зроблено, учасники порівнюють свої здогади.  

 

2. Правила роботи групи. 

Мета: обґрунтувати необхідність вироблення та дотримання певних 

правил роботи в групі, що сприятимуть продуктивній тренінговій роботі. 

Ресурси: плакат «Правила роботи групи». 

 

Хід проведення 

Формулюємо правила спільної взаємодії, що сприятимуть продуктивній 

праці протягом тренінгу. Учасники вносять свої пропозиції методом мозкового 

штурму. Кожне запропоноване правило обговорюється й, якщо всі згодні, 

записується у центрі «педагогічного кола», утвореного з фігурок учасників. 

Правила:  

– говорити по черзі (правило руки); 

– бути позитивними до себе та інших; 

– дотримуватись регламенту; 

– бути активними; 

– працювати у групі від початку до кінця. 
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Очікування «Незакінчені речення» 

Мета – дати можливість учасникам визначити свої очікування.  

Час – до 10 хвилин. Кількість учасників – без обмежень.  

Матеріали – аркуші паперу, відповідно до числа учасників, з чотирма 

незакінченими реченнями, ручки. Особливі вимоги до приміщення – відсутні. 

Процедура: тренер роздає кожному учаснику аркуш паперу, на якому написані 

такі незакінчені речення: 

1. Від тренера я очікую... 

2. Від інших учасників я очікую... 

3. Від себе я очікую... 

4. Мета, яку я маю намір досягти ... 

Тренер пропонує кожному відповісти на запитання одразу, або після 

короткого обговорення в парах, малих групах, всією групою, потім збирає 

заповнені аркуші. Коли тренінг завершиться, ці аркуші будуть роздані 

учасникам знову, щоб вони могли вирішити, якою мірою тренінг задовольнив 

їхні очікування. Це допоможе учасникам у виробленні підсумкової оцінки 

тренінгу. 

 

ІІ. Основна частина. 

 

1. Повідомлення педагога-тренера (психолога)  

Інтернет для наших дітей є невід’ємною частиною найближчого 

оточення. Те, що для нас, старшого покоління, є інновацією, для сучасних дітей 

– звичайна буденність. Вони швидко орієнтуються у віртуальному просторі, 

відкривають власні способи долучатися до новітніх можливостей 

інформаційно-комунікаційних технологій, визначають свої уподобання, 

розвивають нові потреби. Часто усе це залишається поза увагою дорослих, які 

не мають стільки часу, щоб пройти тими ж шляхами кіберпростору, якими 

блукають їхні діти. 



 

33 

Проблема полягає в тому, що діти у своєму природному прагненні 

освоїти навколишнє середовище стикаються з небезпекою й у віртуальному 

світі. 

(Інтернет на сучасному етапі його розвитку часто порівнюють із Диким 

Заходом у той час, коли спить шериф.) 

– У чому ж головні небезпеки Інтернету? Чим віртуальне Інтернет-

середовище відрізняється від реального? Як впливає на дітей, як змінює їх 

спілкування? Від яких небезпек дорослі мають застерегти дитину, як допомогти 

й навчити захищати себе? 

Ці запитання хвилюють багатьох, особливо батьків. Отже, педагогічні 

працівники мають бути компетентними, адже саме в педагога шукають поради 

схвильовані дорослі при зіткненні з невідомими їм кіберреаліями. 

Однією із найгостріших проблем взаємодії дитини з Інтернетом є 

небезпека зіткнення з агресивними нападами, що називаються кібербулінгом. 

У нашу мову прийшло багато слів іншомовного походження, які зручно 

використовувати для позначення новітніх явищ. Одне з них «кібербулінг». 

Походить з англійської мови, створене від двох слів: кібер (позначає віртуальне 

опосередковане комп’ютером середовище) і булінг ( походить від англ. Bull-

бик, бугай, а в переносному значенні – дуже велика, сильна чи агресивна 

персона; і позначає процес лютого, завзятого нападу. Близькі за змістом 

українські дієслова – роз’ятрювати, задирати, знущатися, прискіпуватися, 

провокувати, дошкуляти, тероризувати, цькувати тощо). 

Кібербулінг – це знущання над співрозмовником у віртуальному 

просторі, жорстокі дії з метою дошкулити, нашкодити, принизити іншу 

людину. При цьому використовуються інформаційно-комунікаційні засоби: 

мобільні телефони, електронна пошта, соціальні мережі тощо. 

Діти зазвичай не розповідають батькам про ці образи, оскільки бояться, 

що батьки заборонять використовувати необхідні їм засоби зв’язку, тому й 

залишаються без необхідної підтримки й допомоги. 
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Явища цькування і кібербулінгу мають системну природу. Адже причина 

цього явища не в індивідуальних особливостях учасників. Виникають ситуації 

як сума внесків багатьох людей, інколи непомітних. Явище має свою логіку 

розвитку: починаючись із малого, за відсутності адекватної реакції дорослих, 

воно може стати страхітливим і призвести до трагедії. На жаль, кібербулінг 

зазвичай не помічають, а заподіяну ним шкоду не розпізнають. 

Кібербулінг – це напади з метою нанесення психологічної шкоди. 

Здійснюються вони через електронну пошту, повідомлення, 

розгортаються в чатах, на веб-сайтах, у соціальних мережах; діють через 

текстові повідомлення (СМС) або через зображення (фото, відео). До 

кібербулінгу відносять і терор, здійснюваний за допомогою мобільного 

телефонного зв’язку. 

 

Вправа «Шкода кібербулінгу» 

Мета: дати уявлення учасникам про наслідки «кібербулінгу». 

Ресурси: на аркушах набрані найвідоміші приклади кібербулінгу та його 

наслідки. 

Хід проведення. 

Учасників об’єднуємо в групи за кольорами, місяцями і т.д. і роздаємо 

набрані приклади найпоширенішого кібербулінгу. 

1. Так, у 2002 році американський підліток Гіслан Раза, розважаючись, 

зняв відео про себе на основі сцени із фільму «Зоряні війни», де замість меча 

використовував бейсбольну біту. На жаль, однокласники без дозволу й відома 

хлопця розмістили цю стрічку в Інтернеті, де її побачили мільйони людей. 

Це викликало нечуваний сплеск захоплення новими технологіями і 

підлітки швидко підхопили небезпечне починання. Так, у 2004 р. було створено 

спеціальний сайт із подібними відеороликами, спецефектами і музикою з 

фільму. Сайт зібрав більше ніж 76 мільйонів користувачів, а відео із 

зображенням «зоряного хлопчика» виявилося того року найпопулярнішим. 
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На Гіслана наклеїли ярлик «дитина зоряних війн». Це настільки змінило 

його стосунки з однокласниками, що батьки хлопця змушені були звернутись 

до психіатрів. Вони подали позов до суду на батьків тих учнів, які розмістили 

відео в Інтернеті. Конфлікт було врегульовано в позасудовому порядку. 

2. Однокласники використали цифрову відеокамеру, щоб розмістити 

відео 15-річної Джуді Румб в Інтернеті, де було створено сайт, присвячений її 

вазі й даті майбутньої смерті. Завдяки вчасній допомозі фахівців цей випадок 

не призвів до трагічних наслідків. 

3. Через аналогічний сайт під назвою «Корпорація «Убий Кайлі», постійні 

листи й телефонні дзвінки, які дівчина отримувала про те, що вона лесбіянка 

(при чому відправлені із її адреси зі зламаними паролями), Кайлі Кенні мусила 

кілька разів змінювати школу. Вона казала: «Я плакала, страждала, була 

спантеличена. Я не розуміла, чому це трапилося зі мною, і ні з ким не могла 

поговорити про це, окрім мами». Урешті-решт довелося перейти на домашнє 

навчання, бо і в іншій школі кібербулінг поновлювався. 

4. 16-річний Джед Прест став заручником у власному домі внаслідок 

кібербулінгу, який розпочався через його розбіжності в поглядах із групою 

юнаків. Це спровокувало суїцидальну спробу. Віртуальний булінг виявився в 

нічних дзвінках, цькуванні в чатах, образливих текстових повідомленнях; до 

цього додався мовчазний бойкот учнів. 

5. Найвідомішим прикладом прояву такої агресії є трагічний випадок із 

13-річним Райяном Патріком Галіганом, який помер від суїциду внаслідок 

тривалого булінгу в школі та кібербулінгу, спрямованого на поширення чуток 

про те, що він гей (хоча починалось усе із жартівливої приятельської 

перепалки). Уже після смерті сина батько знайшов у комп’ютері листи від 

дівчинки, яка зустрічалась із Райяном. Прочитавши в Інтернеті, що він гей, вона 

перестала спілкуватися з ним ще й виставила для загального доступу їхнє 

листування. 

Напередодні суїциду Райян писав друзям: «Завтра я це зроблю, 

прочитаєте в газеті», а «друзі» відповідали: «Це буде весела розвага». Докладно 
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цей випадок вже після смерті сина описав батько, який провів ціле дослідження 

в Інтернеті, щоб зрозуміти причини загибелі й розказати всім про ті кроки, які 

могли запобігти трагедії. 

6. Молодий хлопець, ображений на дівчину за те, що вона його залишила, 

змонтував і розіслав електронною поштою фото, в якому обличчя дівчини 

долучив до порнографічного зображення. 

7. Восьмикласник створив «фотожабу» (від назви програми повідомлення 

фотографії «фотошоп») учителя математики, зобразивши його схожим на 

Гітлера, і розмістив в Інтернеті. 

8. Фотографію й номер телефону 14-річної дівчини однокласники 

розмістили на сайті сексуальних послуг. 

9. Кілька років тому українськими школами прокотилася хвиля 

розповсюдження відеокліпів, що передавалися дітьми з одного мобільного 

телефону на інший. На цих коротеньких саморобних стрічках містилися 

жахливі сюжети: про знущання і вбивство дівчини (розтрощення голови 

бетонною плитою) за те, що вона нібито заразила однокласника СНІДом; про 

напади дівчат одна на одну через одного хлопця; про «розваги» у метро, коли 

юнака штовхають під потяг. Майже всі ці сюжети були не відображенням 

реальних подій, а спеціально виготовленими для поширення інсценуваннями. 

Обговорення: 

– Отже, які наслідки кібербулінгу? 

 

Висновок: використання подібних сюжетів знущання перетворює їх на 

форму насильства – кібербулінг. Наслідки вражаючі, інколи закінчувались 

самогубством осіб, що піддавались цькуванню. 
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Вправа «Минуле – сьогодення – майбутнє». 

Мета – дати можливість учасникам відпочити.  

Час – 5 хвилин.  

Кількість учасників – без обмежень. 

Матеріали – приладдя для письма та малювання.  

Особливі вимоги до приміщення – столи, стільці.  

Процедура: тренер пропонує кожному учаснику намалювати відрізок 

прямої лінії та розділити його на три частини, що відповідатимуть минулому, 

сьогоденню й майбутньому; позначити, де учасник перебуває в цей час (яка 

частина життя вже пройдена, яка – попереду); поділитися своїми думками з 

групою, написавши коротко (умовно) або намалювавши символічно під 

відрізками відповідних частин, де корені людини, що відбувалося в дитинстві, 

юності, що відбувається в сьогоденні, що займає, захоплює. 

 

Вправа «Поради учням щодо профілактики й подолання кібербулінгу» 

Хід проведення. 

Педагог-тренер об’єднує учасників заняття у малі групи за методикою 

«Будинок іграшок». Він пропонує кожному учасникові з чарівного мішка 

витягти подарунок із будинку іграшок – заготовлені заздалегідь наклейки із 

зображенням автомобіля, яхти, ведмедя, квітки. 

Учасники об’єднуються у групи відповідно до зображень іграшки. 

Кожній групі пропонується скласти поради учням. 

Поради записуємо на аркушах А3: 

1. Не поспішай, не виплескуй свій негатив у кіберпростір. Важливо 

домовитись із дитиною, щоб вона не відповідала на негативні повідомлення до 

того, як порадиться з дорослими. 

(Емоції – негативні порадники: вони минають, а написане і відправлене в 

Інтернет надалі несе та помножує негатив уже без вашої волі й контролю). 
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2. Старшим дітям запропонувати правило: перед тим, як писати і 

відправляти повідомлення, потрібно заспокоїтися, подолати в собі 

роздратування, злість, образу, гнів. 

3. Будувати власну онлайн-репутацію, не провокуватися ілюзією 

анонімності. (Інтернет-це особливе середовище зі своїми правилами поведінки. 

Від анонімності залишається лише ілюзія: все таємне стає явним) 

4. У віртуальному просторі, як і в реальному, діє золоте правило: стався і 

дій стосовно інших так, як хотів би, щоб ставилися до тебе. 

5. Зберігати підтвердження факту нападів. Потрібно пояснити дитині: 

якщо її неприємно вразило якесь повідомлення чи картинка на сайті (фото, 

відео, будь-що), правильна реакція – вимкнути екран (щоб зупинити 

негативний вплив, але не комп’ютер!) і негайно звернутися до дорослих про 

пораду.  

6. Доречно ігнорувати поодинокий негатив. Одноразові образливі 

повідомлення найкраще забути. Часто в результаті цього кібербулінг на 

початковій стадії зупиняється. Якщо ж реагувати на негативні коментарі, 

комунікація продовжується. 

7. Коли ігнорувати не варто? Незважаючи на те, що відправник вам не 

відомий, якщо листи систематично містять загрози життю і здоров’ю або 

порнографічні сюжети, варто поставити до відома телефонного або Інтернет-

провайдера, інспектора місцевого відділку поліції із роботи з неповнолітніми 

(для цього й важливо копіювати повідомлення із загрозами). 

Якщо образлива інформація розміщена на сайті, варто зробити запит 

адміністратору щодо її видалення. 

 

Запитання для обговорення. 

– Які думки виникли у Вас під час виконання цієї вправи? 

– Чи легко було  сформулювати конкретні поради? Чому? 
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ІІІ. Заключна частина. 

1. Вправа «Зворотній зв'язок» «Метод руки»  

Мета: підбити підсумки тренінгу. 

Педагогам пропонується обвести на аркуші паперу власну руку і вказати: 

– на великому пальці – що сподобалося; 

– на вказівному – на що звернути увагу; 

– на середньому – з чим не згодний; 

– на безіменному – з чого почну;  

– на маленькому – що треба змінити (моделі збираю). 

 

1. Вправа «Очікування» 

Роздати аркуші, що були зібрані на початку тренінгу, щоб вони могли 

вирішити, якою мірою тренінг задовольнив їхні очікування. Це допоможе 

учасникам у створенні власної оцінки тренінгу. 

 

2. Вправа «Прощання»  

Дякую всім за участь. Бажаю вам бути щасливими разом з вашими 

близькими. Не забувайте, що вони мають на це право. Привітаємо один одного 

оплесками. До нової зустрічі. 
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6.3. Година спілкування «Сучасне рабство» 

 

Мета: Підвищити рівень 

поінформованості щодо торгівлі 

людьми в сучасному суспільстві. 

Формувати навички конструктивної 

поведінки в різних життєвих 

ситуаціях. 

Цільова аудиторія – здобувачі 

освіти ЗП(ПТ)О. 

Обладнання: запис на дошці: «18 жовтня – Європейський день 

боротьби з торгівлею людьми», презентація «Торгівля людьми – ганебне 

явище». 

Плакат «Куди звернутися за допомогою?». 

Роздатковий матеріал: карточки, маркери, ватмани, листи і вирізки з 

інформацією по темі. 

Педагог. Сьогодні ми поговоримо про таке явище, як торгівля людьми. 

Торгівля людьми – це порушення прав людини, насильство по відношенню до 

людини. Можливо, дехто із вас і не здогадується, що ця проблема існує у 

всьому світі і набуває глобальних масштабів. Тож мета нашої зустрічі полягає в 

тому, щоб ми ще більше дізналися про торгівлю людьми, усвідомили гостроту 

проблеми, визначили причини, форми та ознаки цього явища, розкрили шляхи 

попадання в цю ситуацію. І все це ми робимо для того, щоб підвищити рівень 

вашої поінформованості і тим самим убезпечити власне здоров’я і життя. Адже 

торгівля людьми неабияк стосується і нашої країни. 

Ця проблема не визнає державних кордонів, не робить різниці між 

розвиненими державами та державами, що розвиваються. Вона чудово 

адаптована як до бідності, так і до розкоші. 

(Перегляд презентації «Торгівля людьми – ганебне явище») 
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Жертвами торгівлі людьми можуть стати чоловіки, жінки, діти з метою 

примусової праці, сексуальної експлуатації, жебрацтва. Цей злочин 

характерний не лише для України. Сучасна торгівля людьми – це індустрія з 

прибутком понад 32 мільярди доларів в рік. 

В Україні виявленням та протидією торгівлі людьми займаються 

державні органи – Міністерство соціальної політики України, Міністерство 

внутрішніх справ України, Національна поліція України, Державна 

прикордонна служба України та низка громадських організацій. 

За 11 місяців 2018 року від торгівлі людьми в Україні потерпіли 

223 людини. Найбільше серед постраждалих внаслідок торгівлі жінок – 135,  

чоловіків – 70, дітей – 18. Найбільш вразливими до цього злочину є жінки 

віком 18-30 років, діти 13-18 років і чоловіки 25-35 років. Протягом 

першого півріччя 2018 року поліція виявила майже 190 злочинів у сфері 

торгівлі людьми. За даними Управління Організації Об’єднаних Націй з 

питань наркотиків та злочинності, приблизно кожна третя жертва торгівлі 

людьми у світі – неповнолітня. 

Педагог. Що важливо знати людині, як себе вести, щоб не потрапити в 

складну ситуацію за кордоном? 

Заповнимо таблицю разом: 

Проблемна ситуація Куди звернутися 

 за допомогою 

Людина збирається за кордон і їй потрібна 
консультація 

 

Постраждалий потребує медицинської 
допомоги 

 

Постраждалий не хоче (боїться) їхати 
зразу додому 

 

Громадянин загубив свій паспорт за 
кордоном 

 

Людину змушують працювати за 
кордоном 

 

Людина зникла безвісти за кордоном  

 

 

https://hromadske.ua/posts/politsiia-vyiavyla-maizhe-190-zlochyniv-u-sferi-torhivli-liudmy-za-pivroku
https://hromadske.ua/posts/politsiia-vyiavyla-maizhe-190-zlochyniv-u-sferi-torhivli-liudmy-za-pivroku
https://hromadske.ua/posts/oon-kozhna-tretia-zhertva-torhivli-liudmy-u-sviti-dytyna
https://hromadske.ua/posts/oon-kozhna-tretia-zhertva-torhivli-liudmy-u-sviti-dytyna
https://hromadske.ua/posts/oon-kozhna-tretia-zhertva-torhivli-liudmy-u-sviti-dytyna
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Слова для довідок: Національна «гаряча лінія», консульство/посольство 
України, недержавні організації, соціальні служби, реабілітаційний центр, 
поліція. 

Не обов’язково їхати за кордон, щоб потрапити в залежність від 

експлуататорів. За статистикою МОМ, 4% постраждалих від торгівлі людьми 

потрапили в рабство в межах України. Найбільше від цієї проблеми страждають 

неповнолітні – одна з найбільш уразливих верств населення. Для того, щоб 

потрапити у рабство, їм не потрібно перетинати кордон – пройдіться вулицями 

великого міста і зверніть увагу на дітей-жебраків. Торгівля дітьми означає 

будь-який акт або угоду, внаслідок яких дитина передається будь-якою особою 

або будь-якою групою осіб іншій особі або групі осіб за винагороду або інше 

відшкодування. 

Головними об'єктами торгівлі дітьми виступають: немовлята; діти 

молодшого шкільного і дошкільного віку; підлітки; юнаки і дівчата. 

Головними суб'єктами торгівлі дітьми виступають: батьки, посадовці, 

інші особи. 

Педагог. Конвенція ООН про права дитини визнала торгівлю дітьми, як 

злочин. 191 держава підписала цю Конвенцію, документ набув чинності в 

Україні 27 червня 1991 року. 

 

Вправа «Займи позицію: так чи ні». 

Зараз ви отримаєте карточки, де відмічені реальні факти і стереотипи 

відносно поведінки людей, які збираються за кордон, або потерпілих. 

Напроти кожного ви повинні зробити помітку: П (правда), або Н 

(неправда). Свої відповіді обґрунтуйте. 

1. Потерпілими від торгівлі людьми можуть бути чоловіки, жінки і навіть 

діти. 

2. Всі, хто їде за кордон, знає, що з ними буде. 

3. В біду потрапляють тільки легковажні люди. 

4. Людей затягують в сіті работоргівців обманним шляхом. 

5. Зі мною такого ніколи не буде. 
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6. Потерпілими від торгівлі людьми стають жінки. 

7. Продати людину в рабство можна тільки за кордоном. 

8. Є випадки, які свідчать про розповсюдження внутрішньої торгівлі 

людьми. 

Створення інформаційних плакатів. 

Тепер кожна група створить інформаційний плакат, бігборд, рекламний 

проспект на свій вибір з теми «Як не потрапити в рабство за кордоном?». 

Для роботи ви отримаєте ватмани, маркери, листки і вирізки з 

інформацією по темі. 

(Представлення плакатів кожною групою). 

Педагог: Підсумок заняття. На закінчення нашої виховної години мені 

хочеться побажати вам в майбутньому зробити свідомий і виважений вибір. 

Пам’ятайте, що з будь-якої ситуації можна знайти вихід. Будьте готові прийти 

ближньому на допомогу.  

 

6.4. Виступ на батьківських зборах «Булінг. Протидія булінгу» 

 

Мета: навчати батьків розпізнавати 

ситуації насильства, зокрема «булінгу», 

формувати вміння протидії явищу в 

молодіжному середовищі та 

відповідальності відповідно до 

законодавства.  

Цільова аудиторія – батьки 

здобувачів освіти ЗП(ПТ)О 

Педагог. Доброго дня, шановні батьки! Ми раді вітати вас у закладі 

освіти. Хто з батьків не мріє, щоб його дитина виросла найрозумнішою, 

найвродливішою, найсильнішою, найдобрішою і наймужнішою, хто не 

сподівається, що люди поважатимуть сина чи доньку за працьовитість і знання 



 

44 

справи, за вихованість. Одним словом, ми мріємо про всебічну досконалість 

наших дітей. 

Знаєте, скільки коштує людина? Ось скільки коштуєте ви самі, ваші діти? 

За підрахунками одного вченого, – не більше 5 доларів. Він склав вартість 

металів у тій кількості, що знаходяться у нашому організмі, вартість води, якої 

є найбільше у нашому тілі, додав незначну кількість дорогоцінних сумішок, 

підсумував, і ось вийшло, що ми з вами фактично нічого не варті. 

Таке повідомлення хоч-кого обурить. Але саме у такому відношенні до 

життя інших і криється причина насильства. 

Сьогодні серед учнівської молоді надзвичайно загострилася проблема 

насильства, здійснюваного самими здобувачами освіти один до одного. 

Останніми роками визнано поширення такого явища, як булінг. Це тривалий 

процес свідомого жорстокого ставлення (фізичного і психічного) з боку особи 

або групи осіб до іншої дитини або дітей. Найчастіше ситуація булінгу 

відбувається в таких місцях, де контроль з боку дорослих менший або взагалі 

його немає. Це може бути подвір’я, коридори, роздягальні, вбиральні, сходи, 

спортивні майданчики. Найчастіше особа піддається знущанням і поза 

територією закладу освіти, наприклад на шляху до дому, а також у соціальних 

мережах. 

Хотілося б нагадати, що відповідальності за вчинення булінгу 

(цькування) раніше в Україні не існувало.  

Наприклад, неможливо було покарати дітей, які ігнорують, бойкотують 

чи цькують свого однокласника. Важливо, що в закріпленому понятті 

відображені можливі наслідки булінгу (цькування) у вигляді наявної або 

потенційної шкоди. Це свідчить про можливість притягнення до 

відповідальності за доведену ситуацію булінгу (цькування), навіть якщо у 

потерпілого відсутні фізичні ознаки його вчинення. 

З прийняттям Закону України від 18 грудня 2018 року № 2657-VІІІ «Про 

внесення змін до деяких законодавчих актів України щодо протидії булінгу 

(цькуванню)» ситуація змінилася. Відтепер вчинення булінгу (цькування) 
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неповнолітньої чи малолітньої особи буде каратися штрафом від 850 до 

1700 грн або громадськими роботами від 20 до 40 годин. 

Такі діяння, вчинені повторно протягом року одним або групою осіб 

каратимуться штрафом у розмірі від 1700 до 3400 грн або громадськими 

роботами на строк від 40 до 60 годин. 

У разі вчинення ситуації булінгу (цькування) неповнолітніми від 14 до 

16 років, відповідатимуть його батьки або особи, що їх заміняють. До них 

застосовуватимуть покарання у вигляді штрафу від 850 до 1700 грн або 

громадські роботи на строк від 20 до 40 годин. 

Окремо передбачена відповідальність за приховування фактів булінгу 

(цькування). Якщо керівник закладу освіти не повідомить органи Національної 

поліції України про відомі йому випадки цькування серед учнів, до нього буде 

застосоване покарання у вигляді штрафу від 850 до 1700 грн або виправних 

робіт до одного місяця з відрахуванням до 20% заробітку.  

Небезпека чекає нас в інтернеті, навіть у звичайних, на наш погляд, 

життєвих ситуаціях. Один із прикладів такої проблеми – ситуація кібербулінгу. 

Це досить нове поняття для нашої країни, воно прийшло до нас із Заходу разом 

із чатами і соціальними мережами. Кібербулінг небезпечний не менше, ніж 

знущання у звичному розумінні. І зачіпає ця проблема не лише дітей та 

підлітків (безпосередніх учасників), а й дорослих, які повинні підтримувати і 

допомагати своїм дітям у такій ситуації та запобігати можливості залякування. 

Для того щоб запобігти проблемі кібербулінгу, батькам потрібно навчитись 

безпечно використовувати комп’ютер, інтернет та інші інформаційно-

комунікаційні технології. 

 

Найчастіше жертвами булінгу стають діти, які мають: 

– фізичні вади – погано чують, носять окуляри, фізично слабкі; 

– відсутність досвіду життя в колективі (так звані «домашні діти»); 

– деякі захворювання: заїкання, порушення мовлення, порушення 

письма; 
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– особливості поведінки – замкнуті чи імпульсивні, тривожні; 

– слабо розвинені гігієнічні навички (носять брудні речі, мають 

неприємний запах); 

– обдарованість, видатні досягнення. 

 

Форми та види булінгу 

Найпоширенішими формами булінгу є: 

– образливі дії або жести, наприклад, плювки; 

– словесні образи, глузування, погрози; 

– відмова від спілкування, ігнорування; 

– вимагання грошей, їжі, речей, умисного пошкодження особистого 

майна жертви; 

– приниження за допомогою мобільних телефонів та інтернету, 

поширення чуток і пліток; 

– фізичне насилля (штовхання, викручування рук, підніжки). 

Види булінгу можна об’єднати у групи словесного (вербального), 

фізичного, соціального (емоційного) та електронного (кібербулінг) знущання, 

які часто поєднуються для більш сильного впливу. 

 

Як батькам упоратися з булінгом? 

Якщо ваша дитина стала жертвою булінгу, то скажіть їй: 

– таке може трапитися з кожним (це допоможе дитині зрозуміти, що 

вона не самотня: багатьом її одноліткам доводиться переживати 

залякування та агресію в той чи той момент свого життя); 

– добре, що ти сказав мені про це (це допоможе дитині зрозуміти, що 

вона правильно вчинила, звернувшись про допомогу); 

– це не твоя провина (це допоможе дитині зрозуміти, що її не 

звинувачують у тому, що сталося); 

– я тобі вірю (це допоможе дитині зрозуміти, що ви повністю на її боці). 
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Не залишайте цю ситуацію без уваги. Якщо дитина не вирішила її 

самостійно, зверніться до педагогічного працівника, а в разі його/її 

неспроможності владнати ситуацію, до завуча або директора. 

Тож шановні батьки! Якщо ж ми навчимося по-справжньому любити 

наших дітей та мудро виявляти турботу про їхнє майбутнє, то й діти віддячать 

нам любов’ю та турботою. 

 

Пам’ятка для батьків 

1. Діти – основа сім’ї. У процесі виховання враховуйте індивідуальні 

особливості розвитку дитини. 

2. Не ображайте, не бийте, не принижуйте дитину. Пам’ятайте, навчання 

– це радість (емоції, що травмують, не сприяють засвоєнню матеріалу, 

вбивають бажання вчитися). Криком ви нічого не зміните. 

3. Знайдіть час для бесіди з дитиною. Під час спілкування реагуйте 

спокійно, з розумінням, будьте тактовними, толерантними у вираженні своїх 

суджень, думок. 

5. Дитина – це цілий світ, сприймайте її як цілісну особистість, дорослу 

людину, яка має свої права (на навчання, відпочинок тощо ) і певні обов’язки 

(вчитися, дотримуватись правил для учнів). 

6. Якщо ви помітили, що у дитини «важкий» період, тоді підтримайте її. 

7. Не віддаляйте дитину від себе – знайдіть час поговорити, зрозуміти, 

згадати себе в її віці, допоможіть, якщо потрібно, лагідним добрим словом. 

8. Приймайте та любіть дитину такою, якою вона є. 
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6.5. Позаурочний виховний захід «Соціальні мережі в житті сучасної 
молоді» 

 

Мета: ознайомити здобувачів 

освіти з ознаками Інтернет-

залежності, розробити правила, за 

допомогою яких можна 

унеможливити залежність від 

соціальних мереж, розширювати 

кругозір учнів про усвідомлення 

наслідків залежності від соціальних мереж. Розвивати критичне мислення та 

почуття відповідальності за власне здоров'я. Виховувати бажання до 

самопізнання, саморозвитку, самовдосконалення.  

Устаткування: презентація з відеоматеріалом про соціальні мережі, 

відеоматеріали, аркуші формату А4 для проведення тестування, пам'ятка 

поведінки в соціальних мережах для учнів.  

Цільова аудиторія – здобувачі освіти ЗП(ПТ)О 

Хід заходу 

І. Організаційний етап 

IІ. Повідомлення теми, мети позаурочного виховного заходу 

Педагог. Ми зібралися сьогодні, щоб обговорити одну з найважливіших 

проблем сучасного світу. Але, перш ніж назвати тему заняття, я хочу почути від 

вас відповіді на деякі питання: 

1. Що ви будете робити, якщо вам потрібно підготувати реферат? 

Зайду в мережу Інтернет, скачаю, зайду на сайт referat.com, замовлю в 

Інтернеті. 

2. Що ви будете робити, якщо забули, скільки разів в день приймати ліки? 

Запитаю в мами, зайду в GOOGLE, найду інформацію в мережі 

Інтернет. 

3. Ви збираєтеся спекти торт, а рецепт втратили. Що робити? 

Подивлюся в Інтернеті, гляну в групі «Кухарі» на сторінці Facebook. 
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4. Вам потрібно з’ясувати розклад потягів до Києва. 

Подивлюся в мережі Інтернет, зайду на сайт залізнодорожного вокзалу. 

5. Ви дізналися, що графік проведення ЗНО змінився, але не знаєте 

точних дат. Що ви будете робити? 

Подивлюся в Інтернеті та сайті закладу професійної (професійно-

технічної) освіти. 

6. Який висновок ми можемозробити, аналізуючи ваші відповіді? 

Без Інтернету ми не можемо, всю інформацію можна знайти в 

Інтернеті. 

У більшості випадків, пов'язаних з потребою отримання потрібної 

інформації, ми сьогодні звертаємося до Інтернет-ресурсів. Більшість з нас уже 

не уявляють своє життя без Інтернету. 

За статистикою найбільш популярними Інтернет-ресурсами серед молоді 

є соціальні мережі. Учні закладів професійної освіти не є винятком. Саме тому 

сьогодні ми поговоримо про соціальні мережі, а саме про інформаційну безпеку 

цих мереж. Ознайомимося з ознаками Інтернет-залежності, визначимо, які 

можуть бути наслідки, розглянемо позитивні і негативні риси впливу на 

особистість людини, з’ясуємо причини популярності, виходячи з потреб 

людини та сформуємо правила безпечної поведінки і відповідальності за власне 

здоров’я. 

Отже, тема заняття «Соціальні мережі в житті сучасної молоді». 

Слова, які, прогнозуючи, сказав Альбе рт Ейнште йн: «Я боюся, що 

настане день, коли технології перевершать просте людське спілкування. І тоді 

світ отримає покоління ідіотів». 

ІІІ. Актулізаційна та мотиваційна частина 

Педагог (вихователь). У сучасному світі повноцінне життя людини не 

можливо уявити без інформаційних технологій. Комп’ютер увірвався в наше 

життя стрімко і з кожним днем стає невід’ємною частиною нашого 

повсякденного життя. У сучасному світі не вміти користуватись ним все одно, 

що не вміти писати або читати. Але разом із тим у результаті проникнення 



 

50 

комп’ютерів та Інтернету в повсякденне життя людини, з`явилися і хвороби, 

про які ще кілька років тому ніхто не знав – це комп’ютерна та Інтернет-

залежність, залежність від соціальних мереж. 

Сьогодні мова піде про віртуальний світ комп’ютерних іграшок та відео 

забавок, про групи, які можуть заманити людину до цілком реальної пастки. 

Коли під загрозою опиняється все: навчання, відносини з батьками, друзями і 

навіть життя. Ми поговоримо про соціальні мережі. 

Але ж що робити, щоб не потрапляли у полон? Кого звинувачувати в 

тому, що ми потрапляємо в залежність від соціальних мереж? Хто в цьому 

винен і що робити? Яка шкода і чи є користь від них? 

На занятті ми обговоримо ці питання і спробуємо знайти на них 

відповідь. 

А зараз прошу вас переглянути фільм на тему: «Залежність від соціальних 

мереж». 

Педагог (вихователь). Ви переглянули відеоролик. (Міні-дискусія «за» і 

«проти», «+» і «-») 

1. Переглянувши фільм, хтось себе впізнав? 

Так, я впізнала себе, часто себе фотографую і виставляю в Instagram. 

І я себе впізнала, бо під час перерви теж переглядаю новини про своїх 

друзів на сторінці. 

І я себе впізнав, бо не можу заснути, не переглянувши лєнти в Instagram. 

2. На вашу думку, сидіти в соціальних мережах – це добре? 

Так. Тому що я в курсі всіх новин. 

Так. Я таким чином спілкуюся з друзями. 

Я купую собі речі. 

А переглядаю відеоролики. 

А я слухаю музику. 

А я граю в ігри. 

А я переписуюся з мамою, яка знаходиться за кордоном. 

Ні. Тому що псується зір.  
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Ні. Це забирає багато часу. 

Ні. Бо батьки мене постійно сварять, що я граю в ігри, а не вчу уроки. 

Педагог (вихователь). Так, ваші думки вірні і зрозумілі. Тому що саме в 

Інтернеті можна спілкуватися з друзями і купити собі речі, переглянути 

відеоролики,слухати музику і так далі про це можна довго. Але ніхто з вас не 

задумується про те, як це впиває на свідомість, на ваше здоров’я. ХХІ століття – 

століття комп'ютерних технологій і новинок, саме за ними наше майбутнє. Вже 

кожна п'ята дитина не тільки вміє користуватися комп'ютером, але і досконало 

володіє Інтернетом. Багато людей проводять свій вільний час у соціальних 

мережах. 

І що ж чекає нас в найближчому майбутньому? Існує загроза, що 

«віртуальна реальність» замінить реальне життя? Але ми мусимо цьому 

запобігти. Усе просто – не можна забувати про золоту середину, про норму. 

Будь-які ліки можуть стати отрутою, якщо вони прийняті в занадто великих 

дозах. Нам необхідно навчитися правильно використовувати свій час в 

Інтернеті. 

Ми вже зараз не можемо жити без Інтернету, і вважаємо, що за ним наше 

майбутнє. Але чи так це? Питання спірне. Тож давайте спробуємо вирішити це 

питання. 

І сьогодні учні (називаємо імена) підготували нам інформацію про 

соціальні мережі. 

Учень. Уявити сучасних підлітків без соціальних мереж сьогодні просто 

неможливо. Facebook, Instagram заполонили розуми багатьох підлітків. Але я 

вважаю це злом. Я обираю здоровий спосіб життя і живе спілкування! Я 

відвідую спортивні гуртки: важкої атлетики, футболу, тенісу. Постійно 

спілкуюся з друзями на спортивному майданчику, відвідую бібліотеку, 

допомагаю мамі доглядати сестру. 

Учениця. Ну про яке зло ти говориш? Соціальні мережі – це круто, це 

можливість самореалізуватися в очах друзів, знайти собі знайомих, однодумців. 

Є чимало важливих і потрібних груп, де люди можуть обмінюватися 



 

52 

накопиченим досвідом або просто своїми поглядами на життя, велика база 

даних відеофайлів, музичних файлів, серед яких можна знайти рідкісні або 

потрібні екземпляри. Ні, для мене соціальні мережі – це все. Я не уявляю своє 

життя без них! 

Учень. Гаразд, раз ти так вважаєш. Але я пропоную тобі подивитися одне 

відео. 

Учениця. Яке ще відео? 

Учень. Відеоролик «Про один день із твого та  мого життя» І порівняти. 

Учениця. Будь-ласка, давай переглянемо ролик! 

Учень. Увага на екран. (ролик 1– учень веде здоровий спосіб життя, а 

ролик 2 – учень залежний від комп’ютера). 

 

Обговорення 

Учень.Ну як тобі? 

Учениця. Якось трішки не по собі. Я визнаю. Я була не права. Дійсно 

соціальні мережі – це зло. Переглянувши відео, я побачила себе зі сторони. 

Скажу правду. Це жах. Я дійсно багато часу проводжу в соціальних мережах і 

зовсім забула про реальне життя. Євгеній, ти молодець. Ти займаєшся спортом, 

гуляєш на вулиці, відвідуєш різноманітні гуртки, допомагаєш мамі глядіти 

молодшу сестричку, навіть встигаєш прибрати в кімнаті. А в мене на все це не 

вистачає часу. 

Учень. А ти спробуй менше часу проводити в соціальних мережах і я 

впевнений, що у тебе обов’язково знайдеться час. 

Учениця. Дякую тобі, Євгене, ти мені дуже допоміг. А ви друзі впізнали 

себе в відеоролику? Ви зробили для себе висновки? 

Так. Я себе впізнав, бо якщо порівняти ці відеоролики, то я мабуть більш 

поводжу себе як Марина. 

Так. Я постійно сиджу в Instagram і фоткаюсь. 

А я задумалася над тим, коли я останній раз читала книгу. 

А я не пам’ятаю, коли була в бібліотеці.  
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А мені ніколи допомогти вдома, бо в мене танчики. 

Педагог (вихователь). Так, дійсно ці відеоролики із життя наших учнів 

дали можливість нам порівняти і задуматися над, тим як і що ми робимо у свій 

вільний час. Адже навколо нас дуже багато цікавого, чого ми не помічаємо. Це 

реальні друзі, живе спілкування, заняття спортом, розвиток і 

самовдосконалення. 

Педагог (вихователь). Учням було задано випереджальне домашнє 

завдання. Вони поділилися на дві команди: «Інтернет» і «Лікарі». Команді 

Інтернет потрібно було підготувати матеріал про позитивні сторони соціальних 

мереж, а команді «Лікарі» – про негативні сторони.   

Команда «Інтернет» 

1. Пошук інформації. Знаходять відповіді на запитання і діляться 

знаннями. 

2. Пошук роботи. Завдяки соціальним мережам тепер люди знаходять 

роботу,  

3. Купівля і продаж речей. У соцмережах можна купувати і продавати 

речі. 

4. Нові друзі. Завдяки соціальним мережам можна завести нове 

знайомство. 

5. Новини. Завдяки соціалкам ви завжди будете в курсі останніх подій. 

6. Дні народження. Завдяки соціалкам ви завжди будете пам’ятати про 

дні народження своїх друзів. 

7. Однодумці. У соціальних мережах можна знайти однодумців, людей, 

які поділяють ваші думки, переконання і погляди. 

8. Пошук зниклих осіб. Багато служб звертаються за допомогою до 

соціальних мереж для пошуку зниклих осіб або злочинців. 

9. Аудіо- та відеоматеріал. Велика база даних відеофайлів, музичних 

файлів, серед яких можна знайти рідкісні або потрібні екземпляри. 
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Команда «Лікарі» 

1. Згаяний час. Замість того, щоб попрацювати, почитати книгу, 

зайнятися спортом, приготувати суп, пограти з братиком чи сестричкою і тому 

подібне – ви сидите в соціальних мережах, переглядаючи фотографії своїх 

друзів і коментуючи чужі висловлювання. 

2. Нецензурна інформація. Соціальні мережі містять порнографію, 

нецензурні пісні та фільми. 

3. Недостовірна інформація. Фейкові сторінки, недійсні фотографії 

людей. 

4. Шкода здоров’ю. Крім загальновідомого факту про те, що від довгого 

«спілкування» з комп’ютером псується зір, вчені заявляють, що в 

довгостроковій перспективі використання соцмереж може викликати рак, 

серцево-судинні захворювання і навіть недоумство. 

5. Небезпека. Соціальні мережі містять сторінки про секти, наркотики, 

суїциди, різні види насильства. 

6. Образи. Можливість для ображення, розміщення пліток. 

7. Ілюзія активного спілкування. Замість того, щоб насправді 

поспілкуватися з друзями чи рідними, ви робите це в соціальних мережах. Але 

в соціальних мережах не видно емоцій, очей, рухів людей, з якими спілкуєшся. 

8. Залежність. Ні для кого не стане секретом, якщо сказати, що від 

соцмереж розвивається справжня залежність. 

Педагог (вихователь). Соціальні мережі зберігають про Вас всю 

інформацію. Звичайно, можна сказати: «Який же це мінус? Я приховав від усіх 

сторонніх людей місця свого навчання, роботи, адресу проживання». Але, 

друзі, якщо зловмисники захочуть, то вони дізнаються все. Банально зламають 

ваш профіль і перечитають усе листування. А там, величезна кількість 

інформації про вас.  

Педагог (вихователь). Дякую командам. Ви добре працювали в групах і 

впоралися з поставленим для вас завданням. Завдяки вашим квіткам ми 

вияснили позитивні і негативні сторони соціальних мереж. 
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Педагог (вихователь). Дійсно, соціальні мережі мають свої плюси і 

мінуси, але слід завжди пам’ятати і про безпеку під час проведення в них. То ж 

давайте разом попрацюємо і розробимо правила розумного і безпечного 

користування цими мережами. 

 

Правила розумного користувача Інтернету 

Мета: визначити правила безпечного використання Інтернету 

Метод: обговорення в групі 

Пропоную учасникам заходу відповісти на питання:  

– Чи вивчаєте ви правила поведінки на дорогах?  

– Так.   

Інтернет – це теж своєрідна автострада, але інформаційна. Давайте 

розробимо свої правила безпечного користування Інтернетом, які 

починатимуться зі слова «Я». 

Ми їх запишемо на дошці, а допоможе нам у цьому 

____________________. 

 

Шість правил розумного користувача Інтернету: 

1. Я буду поводитись в Інтернеті чемно і не ображати інших. 

2. Я буду залишати негарні веб-сайти. 

3. Я буду зберігати свій пароль в таємниці. 

4. Я буду розповідати своїм батькам про проблеми й користуватися 

їхньою підтримкою. 

5. Я буду шукати безпечні і цікаві веб-сайти й ділитися посиланнями зі 

своїми друзями. 

6. Я знаю, що можна бути легко обманутим і не буду повідомляти реальні 

імена, адреси й номери телефонів. 
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Педагог (вихователь). Молодці. Дійсно, ці правила є корисними і 

допоможуть вберегтися від небезпеки. 

Педагог (вихователь). Нині соціальні мережі досить популярні та чи не 

почали вони забирати наш час та волю? Зупиніться на секунду та задумайтеся, 

чи залежні ви від соціальних мереж? 

Сьогодні на нашому заході присутня практичний психолог нашого 

училища, яка провела дослідження щодо визначення Інтернет-залежності від 

соціальних мереж наших учнів. 

Психолог. Я провела анкетування на виявлення рівня поведінки в 

Інтернеті. І ось такі результати було отримано (практичний психолог оголошує 

підсумки анкетування). 

 

Анкета «Рівень поведінки в Інтернеті» 

1.А. Коли мені смутно або самотньо, я звичайно виходжу в Інтернет. 

1.Б. Я не почуваю необхідності вийти в Інтернет тоді, коли в мене 

поганий настрій. 

2.A. Коли я проводжу в Інтернеті менше часу, чим звичайно, я почуваю 

себе подавлено. 

2.Б. Мій емоційний стан не залежить від того, скільки часу я проводжу в 

Інтернеті. 

3.A. Я почуваю, що моє захоплення Інтернетом заважає моєму навчанню, 

роботі або відносинам з людьми поза Інтернетом. 

3.Б. Використання Інтернету не заважає моїм відносинам з людьми, 

навчанню або роботі.  

4.А. Багато моїх знайомих не знають, скільки часу я насправді проводжу в 

Інтернеті. 

4.Б. Більшість моїх знайомих знає, скільки часу я проводжу в Інтернеті. 

5.A. Я часто намагаюся зменшити кількість часу, що я проводжу в 

Інтернеті. 

5.Б. Я не намагаюся зменшити кількість часу, що я проводжу в Інтернеті. 
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6.A. Коли я не в Інтернеті, я часто думаю про те, що там відбувається. 

6.Б. Коли я не в Інтернеті, я рідко думаю про нього. 

7.A. Я волію спілкуватися з людьми або шукати інформацію через 

Інтернет, а не в реальному житті. 

7.Б. Я далеко не завжди вдаюся до допомоги Інтернету, коли мені 

потрібно знайти інформацію або поспілкуватися. 

Ключі. 

Вибір варіанта «А» оцінюється в 1 бал, вибір варіанта «Б» – 0 балів.  

Від 0 до 3 балів – не зловживаєте Інтернетом. 

Від 3 до 5 балів – звичайний користувач, але інколи забагато часу 

проводите в Інтернеті. 

Від 6 і вище Ви занадто багато часу проводити в Інтернеті. Озирніться 

навколо – на світі є стільки цікавого, поспілкуйтесь з друзями.  

Психолог. Серед 500 опитаних було виявлено: 10% не зловживає 

Інтернетом, 15% є звичайними користувачами, але інколи забагато часу 

проводять в Інтернеті, 70% занадто багато часу проводять в Інтернеті. Думаю, 

цей коротенький тест допоміг нам визначитися з рівнем поведінки та подумати 

над тим, добре це чи погано? Зробивши аналіз і переглянувши які ж саме 

сторінки відвідують наші учні, я зробила висновок.  

Найбільше часу учні проводять в мережі Instagram, менше у Facebook. 

Сьогодні я кожному з вас пропоную пам’ятку про поведінку в соціальних 

мережах, до якої входить інформація про позитивні та негативні сторони 

впливу соціальних мереж та практичні поради, як убезпечити себе від шахраїв. 

«Пам'ятка поведінки в соціальних мережах» (додається) 

Якщо Ви безвідповідальні, то ваша поведінка в соціальних мережах може 

завдати шкоди як в особистій, так і професійній сфері. Це правило стосується 

всіх, хто порушує техніку безпеки життєдіяльності, працюючи за комп’ютером. 

Педагог (вихователь). Дякуємо! Це дослідження дало нам змогу 

задуматися над своєю поведінкою в Інтернеті. 
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Педагог (вихователь). Не можна однозначно судити про вплив 

соціальних мереж на особистість людей. Звичайно ж, у всьому є свої мінуси і 

плюси. Слід лише пам'ятати, що все необхідно робити з почуттям міри, в тому 

числі і користуватися Інтернетом та сидіти в соціальних мережах. 

Справжня небезпека не в тому, що комп’ютери почнуть мислити як люди, 

а в тому, що люди почнуть мислити як комп’ютери! 

А яка ж альтернатива соціальним мережам. Кожний повинен сам 

зрозуміти і обрати для себе те заняття, яке б було цікаве і корисне. Це заняття 

спортом, саморозвиток і самовдосконалення. Не потрібно відмовлятися від 

соціальних мереж, просто використовуйте їх з користю. Зніміть відеоролик про 

свій здоровий спосіб життя і виложіть його. Нехай інші дивляться і наслідують 

ваш приклад.  

Сьогодні ми говорили про соціальні мережі в житті сучасної молоді,  про 

інформаційну безпеку цих мереж. Ознайомилися з ознаками Інтернет-

залежності, визначили, які можуть бути наслідки, розглянули позитивний і 

негативний вплив комп’ютера на особистість людини, розробили правила 

безпечної поведінки в соціальних мережах. 

1. Чи сподобалася вам тема нашого заняття? 

Так. Дуже цікава і корисна. 

Так. Актуальна на сьогодні. 

Так дуже популярна. 

Не дуже. Як з’ясувалося соціальні мережі несуть небезпеку. 

Прикро, що соціальні мережі мають негативні сторони. 

2. Чим інформація була корисна для вас? 

Я дізналася про небезпеку соціальних мереж. 

Я дізналася, що Instagram – це залежність і задумалася, чи залежна я від 

нього. 

3. Що нового ви дізналися? 

Я дізналася, 75% наших учнів сидять в Instagram. 

Я дізналася про правила небезпеки в Інтернеті. 
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Я зрозуміла, що соціальні мережі можуть стати пасткою. 

4. А щоб вам хотілося ще дізнатися? 

Педагог (вихователь). Добре. Я вас зрозуміла. Наступного нашого 

заняття саме про це й поговоримо. 

«Будьте уважні до своїх близьких, вибирайте живе спілкування, реальне 

життя і будьте завжди щасливі!». 

«Інтернет з’єднує людей, які знаходяться далеко, але розлучають з 

тими, хто поряд» 

Вправа «Прощання» 

Станьте в коло. Візьміться за руки та посміхніться один одному. Відчуйте 

тепло своїх рук у руках друзів і пам’ятайте, що разом зможете побороти все, у 

тому числі й залежності. Життя таке прекрасне і різноманітне – і було б так 

безглуздо провести його, сидячи перед екраном монітора. 

Домашнє завдання. Я хочу вам запропонувати спробувати хоча б один 

день прожити без соціальних мереж. Після цього зробити висновок про вплив 

його на ваше життя. І на наступному занятті поділитися цією інформацією. 

Дякую за увагу! 

Нехай вам щастить! 

Роздатковий матеріал кожному учаснику 

 «Пам'ятка поведінки в соціальних мережах» 

1. Не хваліться незаконною діяльністю. 

Ніяких роликів вживання вами легких наркотичних засобів, розписів 

вагонів громадського транспорту і фотографій дохлих кішок у вікні квартири 

викладача! Компромат може вилитися в адміністративне або навіть 

кримінальне покарання. Раз-два на рік переглядайте ваш контент у соціальних 

мережах, щоб видалити всі компрометуючі фото. 

2. Не висловлюйте агресії. 

Коли особа звертається до соціальних мереж, блогів і форумів, щоб 

познущатися над ким-небудь, ризики можуть виявитися невимірними. Цьому 

учню загрожує не тільки відрахування, але серйозна кримінальна стаття. 
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3. Розголошення конфіденційної інформації. 

Молоді люди особливо вразливі перед обличчям інтернет-хижаків і 

злодіїв особистих даних. Будь-які особисті дані, опубліковані в соціальних 

мережах, можуть допомогти злодіям і корупціонерам нанести вам шкоди. 

Навіть фотографія, на яку випадково потрапив ваш учнівський квиток або 

ксерокс атестату. Те ж саме стосується і вашого місцезнаходження. Зокрема, 

ніколи не пишіть у соціальних мережах, що ви знаходитесь вдома один або 

кудись поїхали. 

4. Не можна брехати, шахраювати і займатися плагіатом. 

Збрехали, що потрібно доробити курсову, а самі вирушили на концерт? 

Якщо при цьому ви поміняли статус у соціальній мережі і виклали купу 

фотографій – час задуматися, чи не вплине це на вашу оцінку. 

5. Не можна погрожувати розправою. 

Навіть публікація анонімної, безглуздої загрози на сумнівному інтернет-

форумі, де повно сторонніх людей, буде служити тривожним сигналом. І, як 

тільки владі вдасться локалізувати загрозу, вони мають повне право почати 

розслідування. 

6. Не можна публікувати свідчення свого непрофесіоналізму. 

Іноді навіть інформація суто особистого характеру, розміщена у профілях 

соціальних мереж, може послужити тривожним знаком для потенційного 

роботодавця. У сучасну епоху прозорості ідеальним є професійний профіль. 

7. Не можна повністю покладатися на налаштування конфіденційності. 

Як не намагатися захистити свої особисті дані в соціальних мережах, 

найкраще звикнути до думки про те, що вся опублікована вами інформація 

може стати відомою вашим батькам, керівництву закладу освіти і незнайомим 

людям. Покладайтеся на свою розсудливість. 

8. Краще не викладайте інформацію в стані емоційного збудження. 

Публікація гнівного змісту в пориві агресії може принести вам 

полегшення, однак хвилинне задоволення, яке ви отримаєте від публікації, не 
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варто тієї потенційної шкоди, котру вона може спричинити. Зупиніться на 

мить, глибоко вдихніть, подумайте і перезавантажтеся. 

Позитивні сторони впливу соціальних мереж 

Психологи, педагоги і батьки прагнуть знайти плюси соціальних мереж, 

але їх не так вже й багато: 

– можливість самореалізуватися в очах друзів і знайомих; 

– знайти собі друзів, знайомих,однокласників; 

– пошук в соціальних мережах однодумців. Є чимало важливих і 

потрібних груп, де люди можуть обмінюватися накопиченим досвідом або 

просто своїми поглядами на життя; 

– велика база даних відеофайлів, музичних файлів, серед яких можна 

знайти рідкісні або потрібні примірники. 

Негативні сторони впливу соціальних мереж 

Вплив соціальних мереж на підлітків може бути як позитивним, так і 

негативним. У більшості випадків негативних чинників стає більше. Основні 

шкідливі фактори при частому перебуванні за комп'ютером і знаходженні 

соціальних мереж: 

– обмежена поза, сидяче положення протягом тривалого часу; 

– вплив електромагнітного випромінювання; 

– втома очей, навантаження на зір; 

– перевантаження суглобів кистей; 

– стрес при втраті інформації; 

– залежність від віртуального світу; 

– загальнодоступність інформації; 

– психічні розлади. 

Як убезпечити себе від шахраїв? 

1. Утримайтеся від виконання зазначеного в повідомленні прохання 

(надіслати гроші, відправити повідомлення). 

2. З кимось із друзів, від якого ви отримали вищевказане повідомлення, і 

уточнити у нього, чи дійсно він є автором послання. 
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3. Якщо з'ясується, що сторінка користувача зламана, то потрібно змінити 

паролі в соціальних мережах і електронній пошті, а також перевірити 

комп'ютер на наявність вірусів. 

4. Не приймайте пропозицію дружби від людей, яких не знаєте. 

5. Не використовуйте занадто простий пароль. Крім того, не 

використовуйте один і той же логін і пароль для різних сайтів. 

6. Не залишайте на сторінці занадто детальну інформацію про себе, це 

може відмінно зіграти на руку шахраям. 

7. Ніколи не встановлюйте на свій комп'ютер програми, які вам 

надсилають у повідомленнях, тим більше, від незнайомих людей. 

 

6.6. Просвітницький інформаційний захід «Торгівля людьми – сучасне 

рабство» 

 

«Ніхто не повинен бути в рабстві або у 
підневільному стані; рабство і 
работоргівля забороняються в усіх 
видах». 

Загальна декларація прав людини 

 

Мета: формувати вміння учнів захищати 

свої права у різних життєвих обставинах, 

розширити поінформаність учасників 

заходу про можливості запобігання 

створення ситуацій торгівлею людьми. 

Цільова аудиторія – здобувачі освіти випускних курсів ЗП(ПТ)О. 

Хід заняття 

СТОРІНКА 1. «РАБИ ХХІ СТОЛІТТЯ» 

Вхідне анкетування. 

(презентація, інформація про групи ризику, країни, де найбільше 

торгують людьми, рівень освіти) 
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Ведуча. Рабство має довгу й непривабливу історію. Починаючи від 

найдавніших цивілізацій Єгипту й Месопотамії, могутні народи поневолювали 

своїх слабших сусідів. Так було покладено початок одній із найсумніших 

повістей про людську несправедливість. 

Ведучий. Якби років сто тому хтось сказав, що у XXI столітті знову 

виникне рабство, у це, мабуть, ніхто й не повірив би. Але це явище є однією з 

ознак нашого часу. 

Ведуча. Згідно зі статистикою Організації з безпеки і співпраці в Європі 

(ОБСЄ), торгівля людьми вийшла на третє місце за прибутками у 

міжнародному злочинному світі. Перше і друге місця посідають торгівля 

зброєю і наркотиками. На сьогодні торгівля людьми дає мільйонні прибутки. 

Ведучий. У пошуках кращої долі тисячі людей їдуть в інші країни. 

Експорт «живого товару» здійснюється в Туреччину, Італію, Іспанію, 

Німеччину, балканські і скандинавські країни, Угорщину, Чехію, Грецію, 

Росію, ОАЕ, США. 

Ведуча. Чоловіків експлуатують як будівельників, шахтарів, підсобних 

працівників. Дітей змушують ставати жебраками, використовують у 

порноіндустрії. 

Ведучий. Багато людей сьогодні перебуває в складному економічному і 

соціальному становищі, і часто саме вони займаються торгівлею людьми. 

Протягом історії грошолюбство було причиною жахливих вчинків людей. Саме 

грошолюбство штовхає багатьох до жорстокого поводження з незнайомою 

людиною і знущання над нею, внаслідок чого сім'я жертви переживає болісні 

почуття протягом тижнів, місяців і навіть років. 

Ведуча. Метою торгівлі жінками може бути насильницький шлюб, 

примусова праця, використання в домашньому господарстві, у промисловому 

чи сільськогосподарському секторах, народження дитини примусово чи на 

замовлення, використання в сексуальному бізнесі. 
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СТОРІНКА 2. «Життя на продаж» 

Перегляд фільму «Порушення прав дитини:експлуатація та торгівля» 

11 хв , коментування, визначення груп ризику, перегляд презентації  

Ведучий. Торговці живим товаром: 

– діють через агентства працевлаштування, фірми шоу-бізнесу та служби 

знайомств; 

– дають неправдиві оголошення в газетах; 

– звертаються з пропозиціями просто на вулиці. 

Іноді це можуть бути люди, яким ви довіряєте. Якщо ви неповнолітні, вам 

можуть запропонувати виїзд за фальшивими документами. На сьогодні все 

більше за кордон вивозять молодь, пропонуючи студентські обміни. До вас 

також можуть звернутися з пропозиціями про працевлаштування під час 

туристичної подорожі або відвідування друзів за кордоном. 

 

СТОРІНКА 3. «ЖИТТЯ ПІСЛЯ ПОЛОНУ» 

Ведуча. А зараз ми розглянемо реальні життєві історії (роздаємо текст). 

У Грецію Марина потрапила завдяки своїй подрузі, яка, приїхавши на 

місяць до матері у гості, яскраво описувала переваги своєї роботи за кордоном. 

Подруга сама відвідала туристичне бюро, оформила необхідні документи і 

навіть позичила Марині гроші на квиток. Разом зважуватися на таку подорож 

було зовсім не боязко адже майбутнє уявлялося таким світлим та фінансове 

незалежним. Коли ж в Афінах справа дійшла до працевлаштування, 

«доброзичлива» подруга привела Марину в якесь похмуре місце, назвавши його 

«агентством працевлаштування». У сусідній із приймальнею кімнаті 

приятелька сказала кілька слів греку, який забрав документи Марини. Подруга 

зникла, навіть не попрощавшись. Невдовзі з'явився клієнт. Він ретельно, 

начебто купував свійську тварину, оглянув зуби, потім фігуру і найняв дівчину 

доглядати за хворою дружиною, поратися по господарству, а вночі – 

задовольняти його сексуальні бажання.  

Коментування, розгляд життєвих ситуацій, рефлексія 
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СТОРІНКА 4. «Абетка безпеки» 

Ведучий. Створення на фліпчартах правил, як захистити себе при 

влаштуванні на роботу за кордоном, коментування. Презентація. Поради 

щодо працевлаштування 

Ведуча. Зверніть увагу! За законом отримати робочу візу можна тільки 

особисто. Коли пропонують роботу, вам необхідно укласти контракт. 

1. Контракт повинен бути написаний зрозумілою вам мовою, у двох 

примірниках. 

2. У контракті повинні бути вказані: 

а) країна призначення; 

б) ім'я та прізвище роботодавця; 

в) вид праці й умови праці; 

г) умови оплати; 

ґ) умови проживання; 

д) термін дії контракту. 

Ведучий. Валя познайомилася з жінкою, яка запропонувала знайти 

роботу в Німеччині офіціанткою. Через два тижні Валя та ще шість дівчат були 

вже за кордоном. Але замість бару вони потрапили в будинок розпусти. «Нас 

били, не давали їсти, ґвалтували... Тим, хто намагався оборонятися, кололи 

наркотики...». Пригнічені, зламані дівчата виконували свої обов'язки.  

(Історія з життя.) 

Ведучий. Ви повинні знати про такі можливі наслідки нелегального 

працевлаштування: 

– на вас чекає лише тяжка, непрестижна, низькооплачувана праця, ви не 

будете захищені трудовим законодавством, праця може бути 

ненормована, упродовж цілого дня, без вихідних; 

– вам можуть не заплатити обіцяних грошей або заплатити тільки 

частину; 

– ви не зможете отримати медичну допомогу, можливо, житимете в 

атмосфері страху і насильства; 
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– вас можуть оштрафувати або навіть ув'язнити, а після цього –

депортувати. 

Ведуча. Звичайно, торгівля і рабство людьми є лише похідними і 

частиною проблеми нелегальної трудової міграції – адже поки в нас у країні не 

з'явиться достатня кількість робочих місць, проблема буде існувати. А 

безробіття в Україні щороку зростає. В українського безробіття є своя 

особливість – вона має «жіноче обличчя». 

Ведучий. Без володіння іноземною мовою, відповідної освіти та високої 

кваліфікації отримати хорошу роботу за кордоном не можливо. 

Ведуча. До того ж рівень безробіття в Європі нині дуже високий (понад 

18 млн. безробітних), тому перевагу при працевлаштуванні мають громадяни 

тієї країни, куди потрапив емігрант. 

Ведучий. Отже, коли ви за кордоном: 

– ніколи і нікому не віддавайте свій паспорт; 

– залишіть рідним і близьким: 

а) копію закордонного паспорта, візи і контракту; 

б) адреси і номери телефонів, де збираєтеся зупинятися. 

Пам'ятайте: навіть у чужій країні ви не одні. У разі потреби вам 

допоможуть благодійні організації, притулки, релігійні організації, посольства і 

консульства. 

Хочете навчатися за кордоном? 

Ведуча. Ви можете поїхати на навчання за кордон тільки за студентською 

візою. Для її отримання необхідно надати в консульське управління посольства 

країни такі документи: 

– свідоцтво про закінчення середньої школи (оригінал і переклад, 

завірений у нотаріуса та затверджений Міністерством юстиції та Міністерством 

закордонних справ України); 

– документ про складені іспити до ВНЗ України; 

– підтвердження про зарахування в державний чи приватний навчальний 

заклад своєї країни; 
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– довідку, що підтверджує можливість покриття витрат, пов'язані з 

навчанням та проживанням (наприклад, довідка з банку про наявність 

грошових коштів у вас чи у ваших батьків); 

– довідку про те, що ви не були засуджені. 

Також перевірте адресу, телефон, веб-сайт закладу освіти, в якому вам 

пропонують навчатися. 

Хочете заміж за іноземця? 

Ведучий. Усім відомі історії про щасливих попелюшок українського 

походження, що вийшли заміж за іноземців. 

Однак перш ніж прийняти рішення, ви повинні: 

– мати якомога повнішу інформацію про свого майбутнього чоловіка 

(місце роботи, попередні шлюби, наявність судимості, психічний стан); 

– поцікавитися традиціями і культурою країни, до якої виїжджаєте, а 

також з'ясувати, до якої релігійної конфесії належить ваш майбутній чоловік; 

– порадитися з юристом щодо укладання шлюбного контракту; 

– переконатися, що шлюб, який зареєстрований в Україні, буде дійсним 

за кордоном (фіктивний шлюб в іноземних державах – це злочин); 

– довідатися про свої права при розлученні; 

– довідатися, які права на дитину в кожного з батьків у разі розлучення. 

Якщо ви все зважили і прийняли рішення, не забудьте залишити копію 

закордонного паспорта та точну адресу вашого нареченого батькам і регулярно 

телефонувати додому. 

Гаряча лінія з питань запобігання насильству – 116 123, 0800 500 335. 

Запитання________________________________________ 

Ведучий. Складна економічна ситуація в Україні, високий рівень 

безробіття, недосконалість законодавства та необізнаність постраждалих 

призвели до того, що й наша країна перетворилася на дешевого постачальника 

робочої сили в інші країни. 

Ведуча. Особливо гостро ця проблема стоїть на заході України, зокрема у 

Чернівецькій, Волинській та Закарпатській областях. Так, лише в Івано-
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Франківській області 250 тисяч осіб працюють в інших країнах. Комусь при 

цьому по-справжньому щастить. Але величезна кількість українських 

емігрантів потрапляють у тенета кримінальних структур або окремих осіб і 

стають жертвами справжньої работоргівлі. 

Ведучий. Проблема торгівлі людьми – одного з найнегативніших явищ 

сучасного суспільства – уперше була піднята правозахисниками на початку 

XX століття. У той час особлива увага приділялася жінкам з Великобританії, 

яких змушували до проституції в країнах континентальної Європи. 

Ведуча. Правоохоронні органи України зіткнулися зі злочинами, 

пов'язаними з торгівлею людьми, на початку 90-х років минулого століття. У 

квітні 2001 року Верховною Радою прийнято новий Кримінальний Кодекс 

України, який набув чинності з 1 вересня 2001 року, до складу якого увійшла 

стаття 149 «Торгівля людьми або інша незаконна угода щодо передачі 

людини». 

Ведучий. Указом Президента України від 18.02.2002 року № 143 «Про 

заходи щодо дальшого зміцнення правопорядку, охорони прав і свобод 

громадян» визначено, що боротьба з торгівлею людьми є одним із пріоритетних 

напрямів діяльності правоохоронних органів України. 

Ведуча. З метою ефективного попередження торгівлі людьми в Україні 

успішно діють низка міжнародних організацій та мережа громадських 

об'єднань. У Тернополі превентивну освітню діяльність проводять жіночий 

клуб «Відродження нації» та об'єднання «Молодь, довкілля, розвиток». 

Ведучий. Минулого року уряд США виділив понад 96 млн доларів 

допомоги зарубіжним країнам, щоб зміцнити  зусилля в боротьбі з торгівлею 

людьми. Усі країни повинні працювати спільно, щоб закрити шляхи торгівлі 

людьми, притягти до відповідальності торговців і допомогти жертвам 

повернутися в громади. 

Що ви можете зробити, щоб запобігти торгівлі людьми?  

Ведуча. Щоб не трапилося непоправного, можна і потрібно: 

– захищати свої права та права інших; 
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– звертатися до юристів перед прийняттям важливих рішень у своєму 

житті; 

– переказувати почуте і прочитане своїм друзям, одноліткам та іншим 

знайомим, розповсюджувати інформацію про торгівлю людьми; 

– застерегти і поінформувати своїх знайомих, які вирішили працювати за 

кордоном; 

– створювати громадські організації, які займатимуться цією проблемою. 

Хочеш за кордон? Подбай про свою безпеку.  

Ведучий. Діє спеціальна інформаційна лінія із запобігання торгівлі 

людьми. Зателефонуй і дізнайся: 

– про особисту безпеку при від'їзді за кордон; 

– про правила реєстрації шлюбу з іноземцем; 

– про правила укладання трудових контрактів; 

– про проблеми, пов'язані з нелегальною міграцією; 

– про українські й міжнародні організації, які надають допомогу 

потерпілим від торгівлі людьми; 

– про роботу українських консульств за кордоном. 

Ведуча. Ми не кажемо – не їдьте. Ми просто розповідаємо про ваші 

права, можливості, про те, що необхідно знати, куди треба звернутися.  
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