
Міністерство освіти і науки України 

Навчально-методичний центр професійно-технічної освіти у 
Сумській області 

 

“Твоє життя в твоїх руках” 
(Мінна безпека) 

 
семінар-навчання для викладачів  предмета “Захист 

України” та  фізичного  виховання в закладах професійної 
(професійно-технічної) освіти 

 

      Галина Докторович,  

         методист НМЦ ПТО у Сумській   
  області 



Програма занять по мінній безпеці   

“Твоє життя в твоїх руках” 

 Цільва аудиторія: викладачі предмета «Захист України» та фізичного виховання 
закладів професійної (професійної-професійно-технічно)ї освіти області 

 Мета: довести до учасників освітнього процесу, що в умовах воєнного стану 
найголовніше - зберегти життя та здоров’я своє і своїх ближніх, кожного українця; 

 навчити умінню орієнтуватися, визначати небезпечні предмети, місцевість, особи і 
т.д.; 

 виховати обережність, ціннісне ставлення до  життя на землі; 

 виховувати  повагу до менших, старших, людей похилого віку, з особливими освітніми 
потребами. 

 Формат проведення: вебінар в онлайн форматі (офлайн). 

 Місце і час проведення: НМЦ ПТО у Сумській області, Регіональні Центри військово-
патріотичного виховання, навчальні заклади,  заклади  партнерів. 6 занять по  45 
хвилин. 

 Партнери: Сумський обласний  центр  відпочинку, туризму  та  національно-
патріотичного виховання, Сумський обласний територіальний центр  комплектування 
та  соціальної підтримки , Сумська обласна громадська організація «Всеукраїнське 
об’єднання учасників бойових дій волонтерів  АТО у Сумській області»; Сумська 
обласна громадська організація «Всеукраїнське об’єднання учасників бойових дій 
волонтерів  АТО у Сумській області». 

 
 



Програма занять для підготовки тренерів  по  мінній безпеці 

  Підготовчий етап  

 - анкетування; 

 - ігри  очікування, мозковий  штурм (брейнстормінг); 

 - перегляд  мультфільма (ютуб канал – навчаємось  мінної  безпеки: пес Патрон про касетні .. 

https://www.youtube.com/watch?v=kgmoUGOC9fk) 

 Основний етап 

 - Теоретично-практична частина, нормативно-правова документація; 

 - правила  безпеки: що  робити у разі виявлення ВНП; що робити, щоб не допустити  появи ВНП на 

території  установи; що робити  при виявленні підозрілого предмета; що робити батькам, дорослим у 

разі виявлення ВНП; якщо Ваш дім, квартира, ви виявилися  поблизу  епіцентру вибуху і т.д.  

Результат (вміти: орієнтуватися, реагувати,  діяти, навчати інших). 

 Заключний (закріплення) 

 - квести (5 етапів - Квест. Правила поведінки: https://www.youtube.com/watch?v=ztEXYOWJF38  

перевірка знань послідовність, інтуіція, фейк, правда, розгадування кросвордів, сканвордів); 

Результат: (розробка методичних рекомендацій; підготовка та випуск  інструктивного збірника; 

виготовлення плакатів та їх розміщеення у коридорах, класах закладу) 
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Що потрібно знати про безпеку мін 
та вибухонебезпечних предметів 

1. Ситуація в Україні. Нормативно-правова база протимінної діяльності. 

2.Вплив мін та вибухонебезпечних предметів (ВНП) на людей, сім'ю та 

суспільство. 

3. Протимінна діяльність (ПМД) та її складові. 

4.Міжнародні стандарти та нормативно-правова база протимінної 

діяльності в Україні. 

5.Наземні міни: загальний огляд, типи мін та спосіб ураження. Правила 

безпеки. 

6. Інші види загроз. 

 



 



 



 



 



 



 

ПОСТАНОВА 

КАБІНЕТУ МІНІСТРІВ УКРАЇНИ 

від 17 квітня 2019 р. № 372 

Про затвердження Правил 

позначення небезпек, пов’язаних з 

мінами та вибухонебезпечними 

предметами - наслідками війни 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 





 



 





ПРАВИЛА ПОВОДЖЕННЯ З ВИБУХОНЕБЕЗПЕЧНИМИ 
ПРЕДМЕТАМИ 

 Під вибухонебезпечними предметами слід розуміти будь-які пристрої, засоби, підозрілі 
предмети, що здатні за певних умов вибухати. 

 До вибухонебезпечних предметів належать: 

 Вибухові речовини — хімічні з'єднання або суміші, здатні під впливом певних зовнішніх дій 
(нагрівання, удар, тертя, вибух іншого вибухового пристрою) до швидкого хімічного 
перетворення, що саморозповсюджується, з виділенням великої кількості енергії і 
утворенням газів. 

 Боєприпаси - вироби військової техніки одноразового вживання, призначені для враження 
живої сили супротивника. До боєприпасів належать: бойові частки ракет; авіаційні бомби; 
артилерійські боєприпаси (снаряди, міни); інженерні боєприпаси (протитанкові і 
протипіхотні міни); ручні гранати; стрілецькі боєприпаси (набої до пістолетів, карабінів, 
автоматів тощо); 

 Піротехнічні засоби: патрони (сигнальні, освітлювальні, імітаційні, спеціальні); вибухові 
пакети; петарди; ракети (освітлювальні, сигнальні); гранати; димові шашки. 

 Саморобні вибухові пристрої - пристрої, в яких застосований хоча б один елемент 
конструкції саморобного виготовлення: саморобні міни-пастки; 

 міни-сюрпризи, що імітують предмети домашнього побуту, дитячі іграшки або речі, що 
привертають увагу. 

 



Зверніть увагу 

 Зазвичай, при знаходженні серійних мін, снарядів, гранат 

дорослі негайно викликають фахівців, які огороджують район і 

знешкоджують небезпечні знахідки. Інша справа – діти. 

Природна цікавість спонукає їх до небезпечних експериментів. 
Діти підкладають боєприпаси у багаття, випробують їх на міцність 

ударами, намагаються розібрати, приносять додому, у двір, до 

школи. Тому так важливо пояснити наслідки подібних дій, навчити 

правилам поведінки у таких ситуаціях. 

 Довідка: 4 квітня – День просвіти з питань  мінної безпеки 

 



 

 Правила поведінки при виявлені вибухонебезпечних предметів 

 У разі знаходження вибухонебезпечного пристрою ЗАБОРОНЕНО: 

  -наближатися до предмета; 

 -пересувати його або брати до рук; -розряджати, кидати, вдаряти 

по ньому; 

 -розпалювати поряд багаття або кидати до нього предмет; 

 -приносити предмет додому, у двір, до школи. 

 Необхідно негайно повідомити поліцію, службу з надзвичайних 

ситуацій або дорослих про знахідку! 

 В сучасних умовах , іноді  не можна  телефонувати із-за  

можливого детонування  невідомого предмета 

 



Використана література та джерела 

 1. Тарасюк В.С., Матвійчук М.В., Паламар І.В., Корольова Н.Д.,Кучанська 

Г.Б., Новицький Н.О. Медицина надзвичайних ситуацій. 

 2. Захист Вітчизни. Рівень стандарту: підручник для 11 класу загальної 
середньої освіти / А. А. Гудима, К. О. Пашко, І. М. Гарасимів, М. М. Фука, 

Ю. П. Щирба. – Тернопіль : Астон, 2019. –256 с. 

 3.. Правила поводження з вибухонебезпечними предметами. 

URL:http://bahmut-police.dn.ua/news/view/7346 (дата звернення: 

28.04.2022). 

 4. Якщо війна. Інформаційно-інструктивний збірник. Г.І.Докторович, 

В,В,Філіпович -  Суми: ФОП Литовченко, 2022.- 19-20с. 

 Сайти: Всеосвіта; на урок; ОБСЄ; stopmina.com (Фонд Ріната Ахметова), 

Ютуб канал; mvs.gov.ua/ 

 Міністерство з питань реінтеграції тимчасово окупованих територій 

спільно з видавництвом «Ранок» розмістило у відкритому доступі книжку 

«Мінна безпека не без ПЕКа»,  



Квест 

 

Закріплення пройденого матеріалу 

 

Правила поведінки: 

https://www.youtube.com/watch?v=ztEXYOWJF38 
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Дякую за увагу! 


